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 گـذارم  یم ـ قرار او با کهی  شخص شدم متوجه کهیزمان ،یسالگ هجده تا"
 پـسرم  همکلاسـی . بـود  نخورده گوشم بهی  تیتراجنس ي کلمه است، ترنس

 گـر ید نی ـا کـه  کـردم  فکـر  خـودم  بـا  و شـد  دختـرم  همکلاسـی  به لیتبد
 او بـه  هـم  مـن . هـستم  پـسر  یـک  که کنم ینم فکر اصلاً: گفت او! ست؟یچ

 تمـام  انی ـجر نیا از پس. دارم را حس نیهم هم من! نبک را فکرش: گفتم
  ". هستمی کس چه شدم متوجه و رفت کنار ها پرده

  ی  اجتماع فعال ،یرانتفاعیغ سازمان موسس و ریمد ،1برگسی تیک
 

 آشـنا  ناتاشـا  و ای ـجول د،ی ـوید بـروك،  ن،ی ـد دن،یه ،یتیک با کتاب نیدرا
 بـا  را خـود ی  شخـص ی  گزنـد  افراد نیا. هستند ترنسی  همگ که دیشو یم

 نی ـا قهرمانـان ی  زنـدگ  داسـتان  ي مطالعـه  بـا . گذارند یم اشتراك به شما
 هـوش،  ،یطبع ـ شـوخ  لیبـدل  تکشان تک به آنها، بایی  آشنا بر علاوه کتاب

 دیشـو  یم ـ متوجه شما. شد دیخواه علاقمند شوقشان و شور و استقامت
. دادنـد  اننـش  و رفتنـد یپذ کردند، درك را خودی  تیجنس تیهو چطورآنها

 را آنهـا ی  شخـص ی  زنـدگ ي  ها تیموفق و ها اندوه کتاب نیا خواندن ضمن
  .کرد دیخواه دنبال
 ي خچـه یتار ي مطالعـه  بـا  تا کند یم کمک شما به یتیتراجنس یزندگ کتاب

 تیجنـس  ریی ـتغ روند وی  تیتراجنس تیهو ي گسترده فیط ها، یتیتراجنس
 ض،یتبع ـ. معناسـت  چـه  بـه  کـا یآمر در بـودن ی  تیتراجنـس  که دیکن درك

 وی  پزشکي  ها مراقبت به نابرابری  دسترس خشونت، ویی  زورگو تعصب،
 کــه هــستندیی هــا چــالش نمونــه از محــدود اریبــسی قــانوني هــا تیــحما

                                                           
1 Katie Burgess 
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 آن بـا  جهـان،  نقـاط  ازي اریبـس ي  هـا  تـرنس  ماننـد  ،ییکایآمري  ها ترنس
  . شد دیخواه آشنا آنها با کتاب نیا در شما و بوده مواجه

 وی  دلگرم ـ ي هیمای  تیتراجنس ي عرصه در خوانندگاني  برا ها تیروا نیا
 را فرصـت  نی ـا هـا  تـرنس  بـه ی  تیتراجنـس ی  زنـدگ  کتـاب . استی  بانیپشت

 دیتأک بودن انساني  معنا بر که مادام و شود دهیشن شانیصدا تا دهد یم
  . کنند انیب رای تیجنسي ها یدگیچیپ دارند

  
 



 سخن مترجم

  
 جهـان  بـه  نگـاه  و تفکـرات  ،یزنـدگ  سـبک  ،يتکنولـوژ  و علـم  شرفتیپ با

 در همـواره ي  رونـد  و ریانکارناپـذ ی  قت ـیحق نی ـا و کرده رییتغ زینی  هست
 بـا  رینـاگز  ،یخـاک ي   کـره  از نقطـه  هر در ت،یبشر ن،یبنابرا. است انیجر

 هک ـیی  هـا  بحـث  یـا  دهی ـگنج ینم ـ هم اش لهیمخ دری  زمانی  حت کهی  مسائل
 کنـار  آنها با تینها در و شده مواجه کرده یمی  تلق ممنوعه را آنهای  زمان

ــ ــآ یم ــانطور. دی ــه هم ــول در ک ــار ط ــس خ،یت ــا ازي اریب ــت قیحق  و خلق
 دگرگونه وی  دگرباشي    مسئله. است رفتهیپذ را شدن تهیمدرني  آمدها پس

 داده نشانی  شناس باستان مطالعات. ستینی  مستثن بحث نیا از زین بودن
ی ول ـ انـد،  داشـته  وجـود  انسان نسلي  ها دوره تمام در دگرباش افراد که

 نی ـا به اگر. است شده انکار یا و دهیناد تشانیهو گوناگون لیدلا بهی  گاه
 انکـار،  شـود،  نگـاه  تیبـشر  نسل در خلقتي  ها گونه ازی  یک بعنوان افراد
 با همبارز و پروردگار حکمت انکاري    مثابه به آنها بهی  توجه یب و نیتوه

  . میا کردهی نف را خود ازي گرید نوعیی گو - باشد یم خالق
 گفـت  تـوان  یمی اجمال بطور م،یبنگر آنی  نید بعد از را مسئله نیا چنانچه

 باشـد  یم کتاب نیای  اصل موضوع که -ی  تیتراجنس افراد انیم ارتباط که
 نی ـا بـه  نـسبت  انی ـاد. اسـت  متفـاوت  جهـان  مختلـف  مناطق در نید و -

 کـردن  محکـوم  و حیتقب ـ از رنـد؛ یگ یم ـ دربـر  رای  متنـوع  فی ـط موضوع
 بعنـوان ی  تیتراجنـس  افـراد  گرفتن نظر در تا گرفتهی  تیجنس تنوع هرگونه
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 توانـد  یم ـ زی ـن واحـد  نی ـد یک در ها دگاهیدی  حت. يا لهیقب ای ی نید رهبران
  . باشد متفاوتی توجه قابل بطور
 1343 سـال  در تیجنـس  ریی ـتغ بحـث  بـه  پـرداختن  بـا ) س(ی  ن ـیخم امام

 هـا  یتراجنستی  حقوق وی  فقه مسائل مورد در دانشمند هیفق نیاول بعنوان
 در کـه  اسـت ی  ترنـس  زن نیاول 2آرا ملک پور خاتون میمر. 1شد شناخته

 را تیجنـس  ریی ـتغ تیمـشروع ي  فتوای  نیخم امام از انقلاب، از پس ران،یا
 تیجمع تعداد ازی  قیدق وی  رسم آمار امروز به تا متأسفانه،. کرد افتیدر

ي شـمار  انگـشت  تعداد نامی  حت است، نشده گزارش رانیا دری  تیتراجنس
 چــشم بــه کــشوری عمــومي هــا رســانه در تــرنسي  برجــسته افــراد از
  .  ارسطو ساماني آقا جناب بزرگوار، هنرمند مانند خورد، یم

 دی ـد از را آن بـودن  بلامانع و تیجنس رییتغي    مسئله است لازم نجایا در
  :میینمای بررس عیتشي فقها

   است؟ حرام و خدا خلقت در رییتغ ت،یجنس رییتغ ایآ: پرسش
ی خنث ـ وی  دوجنـس  افـراد  ستی ـجن ریی ـتغ بـا  نظران صاحبي    همه: پاسخ
 دیشـد  اخـتلاف  مـورد ی  تیتراجنـس  افـراد  در تیجنس رییتغ اما. اند موافق

 نیا با تیحیمس و تسنن اهلي  فقها ازي  ا عده نکهیا با. است نظران صاحب
 کتــاب در) ســره قــدس(ی نــیخم امــام انــد، مخــالف تیسیــجن رییــتغ نــوع

 تعــداد. ستیــن حــرام تیجنــس رییــتغ کــه اســت معتقــد "لهیرالوســیتحر"
                                                           

  مستحدثه مسائل بخش له،یرالوسیرتح کتاب دوم جلد.  1
 قـرار ی جراح ـ عمل تحت لندیتا در 1380 سال در شد، متولد دونیفر نام با 1329در سال .  2

 ـحما انجمـن  پزشک چند کمک با 1386 سال در و گرفت  اخـتلالات  بـه  مبـتلا  مـاران یب از تی
  .درگذشت 1391 نیفرورد کرد، ثبت را رانیای جنس تیهو
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 بـه . داننـد  یم جائز را ستیجن رییتغ زین عهیش معاصر هانیفق ازي  اریبس
ی ل ـیدل چیه و ستین خدا خلقت در رییتغ ،"تیجنس رییتغ" علما نیا اعتقاد

 در ریی ـتغ کـه  همـانطور . نـدارد  وجـود ی  جراح ـ عمـل  نیا بودن رامح بر
 یـا  نیزم ـ اعمـاق  بـه  ورود تونـل،  احداث جهت کوه شکافتن مانند عتیطب

 در ریی ـتغ"ی  طرف از. ستین پروردگار امر خلاف و حرام معادن استخراج
ي معنو رییتغ. 2 ،یکیزیف وي  ظاهر رییتغ. 1: است قسم دو بر "خدا خلقت
ي وی ـدن الی ـام بـه  آنهـا  نمـودن  سـرگرم  و هـا  انـسان  کـردن  گمراه مانند

 وی  طانیش ـ ي زهی ـانگ بـه  کـه ی  ف ـیتحر و ریی ـتغ هرنـوع  ن،یبنابرا. مختلف
  . بود خواهد باطل وی شرع ریغ رد،یپذ صورتی اله ریغ اهداف

 لطـف  بـه  تیجنس رییتغ وی  تیتراجنسي    مسئله نکهیا وجود با حال، نیا با
ی شـرع  لحـاظ  از وی  قـانون  کـاملاً ي  ا مـسئله  رانیا دری  نیخم امامي  فتوا

 نگـاه  آن بـه  حـرام  امـر  بعنـوان  جامعـه  در همچنـان  اسـت،  شـده  رفتهیپذ
 اسـت  ندیناخوشـا  و ناپـسند  مردم اذهان دري  حد به هیقض نیا. شود یم

 تیــهوي  دربــاره دانــش کــسب وی رســان اطــلاع منــابع شــده باعــث کــه
 نی ـایی  گـو . بماندی  باق رشما انگشت حد در رانیاي    جامعه دری  تیتراجنس

 "تـرنس " افراد با کهیی  برخوردها! ندارند نیسرزم نیا دری  گاهیجا قشر
 شانیها خانواده جمعی  حت وی  بهداشت ،یآموزش مراکز ،یعموم اماکن در
 اعتقـادات  و نی ـد بحـث  اگـر ی  حت ـ. اسـت ی  انسان شأن از دور به شود یم

 اسـت  افراد نیا نشیآفر نوع و سرشت مسئله م،یبگذار کنار هم رای  مذهب
 موضـوع  نیا دیشا. شود نگاه آن بهی  روانپزشک وی  پزشک دید از دیبا که
 تی ـهو ازی  نـوع  هـم  دیشـا  باشـد،  هـردو  ای ی روح ای ی جسم اختلال یک

 نیــا بــه شــود باعــث و باشــد بــودن مــرد و بــودن زن ماننــد ،یتیجنــس
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 و مذکر مؤنث، بصورت را ها تیجنس دهیرس آن زمان دیشا که میشیندیب
  . میکن کیتفکی خنث
 نقـاط  تمـام  در بلکـه  رانی ـا در تنهـا  نهی  تیتراجنس مبحث امروزي  ایدن در

ــان ــالش جه ــریبرانگ چ ــل و زت ــث قاب ــر بح ــر از ت ــان ه ــگرید زم . ستی
 خود حقوق احقاق بری  سعی  اجتماعي  ها تیاقلی  تمام مانند ها یتیتراجنس

 نترنـت، یا. نـد دار جامعـه  گـر ید افـراد  بـا  برابـر  امکانات ازي  برخوردار و
ی آگـاه  سـطح  بالابردن دری  بزرگ نقش مطبوعات وی  اجتماعي  ها رسانه
  . داردی تیتراجنس تیهو مورد در مردم عموم
 وی  زنـدگ  حـق  افـراد  ریسـا  ماننـد  زی ـن هـا  تـرنس  کـه  ردیبپذ دیبا جامعه

 افـراد  نی ـا که دیرس درك نیا به دیبا. دارند برابر امکانات ازي  برخوردار
 نــوع بلکــه ندارنــد شــان یتیجنــس تیــهو اخــتلال در يریتقــص چگونــهیه

 تولـد  هنگـام  کی ـ  چیه ـ کـه  همانگونـه  است، بوده صورت نیا به خلقتشان
 خانواده و جامعهي  سو از رشیپذ عدم. میا نکرده انتخاب را خود تیجنس

 از مانــدن محــروم موجــبی تیتراجنــس تیــهو مــورد در انــدك دانــش و
 انـزوا  بـه  جـه ینت در و کـردن ی  زنـدگ ی  عیطب حق وی  اجتماعي  ها فرصت

 مـشکلات  و نـده یآ از مبهمي  دورنما بعلاوه،. است شده افراد نیا دنیکش
ی روان ـ وی  روح ـي  فـشارها  بـر ی  جراح ـ عمل و درمان جهت دیشدی  مال

 تمام را گرانه قضاوتي  ها نگاه که دهیرس آن وقت. است افزوده ها ترنس
 نی ـا با احترام و كدر تینها در و شناخت تیرسم به را آنها وجود کرد،
 و ندیناخوشـا  جامعـه  در "بـودن  دگرگونـه " چـون . کـرد  برخـورد  گروه

  . گردد آن تیموجود با مبارزه و انکار بر لیدل تواند ینم است بیعج
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 در شـمار  انگشتي  ها کتاب و محدود اریبسی  رسان اطلاع منابع رو، نیا از
 تی ـهو ائلمـس  درك وی آگـاه  بـه ی ران ـیاي   جامعـه  مبرم ازین حوزه، نیا

 فرهنــگ ارتقــاء و هــا یتیتراجنــس هیــعل خــشونت ازي ریجلــوگ ،یتیجنــس
 بـه  آني    مطالعـه  علـت،  نیهم ـ بـه . شـد  کتاب نیا ي ترجمه لیدلی  اجتماع
  .   شود یم هیتوص مردم عموم
. کنـد  یم ـ آشـنا  آن انـواع  وی  تیتراجنـس ي  معنـا  بـا  را شما رو شیپ کتاب

 و هـا  یسـخت  نی ـا کـه  شـد  خواهنـد  متوجـه  رانی ـا ساکني  ها یتیتراجنس
 سراسـر  در هـا،  تـرنس  اغلب ست،ین نیزم رانیا مختص فقط ها تیمحدود
ی اجتمـاع ي  هـا  تی ـاقل شـمار  در و بوده خشونت و ضیتبعی  قربان جهان،

 کتـاب  نی ـا قهرمانـان  شـامل  که -آنها ازي  ادیز تعدادی  ول. رندیگ یم قرار
 را شـان  یدگزن ـیی  نهـا  هـدف  و انـد،  کـرده  بـاور  را خـود  -گردنـد  یم زین

ی ســع. انــد نــداده قــرار زوج افتن یــو تیجنــس رییــتغي  هیــبرپا منحــصراً
 زی ـني  بهتـر  و برتـر  انـسان  بـه  لیتبـد  ت،یجنـس  ریی ـتغ با همراه اند کرده

 ارتقاء را خود زین دانش و حرفه ،يمعنو لحاظ از کهی   معن نیا به بشوند،
    .  بگذارند گرانید و خودی زندگ بر مثبتي اثر تا اند داده

 شـده ی  سـع  اسـت،  بوده 2014 سال دری  اصلي    نسخه چاپ نکهیا رغمیعل
 ازي  اریبـس . گـردد  لی ـتکم و روز بـه  متـرجم  توسـط  آن اطلاعاتي    هیکل

یی جـا  در شـده،  برگرداندهی  فارس به امکان حد تای  تخصص اصطلاحات
 منـدان،  علاقهي  برا و شده داده شرح پانوشت در آني  معنا بوده لازم که

  .است شده درج زین آنی سیانگل برابر
 براسـاس ي  ریتفـس ي    نامـه  لغـت  شتر،ی ـب اطلاعـات  جهت کتاب،ي  انتها در

 و نیمتخصــص کــه ستیــنی شــک. اســت  شــده نوشــتهی تخصــص منــابع
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 بـا  کـه  داشـت  خواهنـد ی  انتقـادات  و شنهاداتی ـپ حـوزه  نیا نظران صاحب
  . شود یم رفتهیپذ باز آغوش

 بهی  گام و گرفته قرار نندگانخوا تیرضا مورد رو شیپ مطالب است دیام
  .  باشد جامعه فرهنگ وی آگاه سطح ارتقاءي سو

  
  ترانه تایرز                                                                                                         

     1399 وریشهر
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 سخن نویسنده

  
 در را خـود  تـلاش  تی ـهان ،1همـسوجنس  فـرد  یـک  بعنـوان  کتاب، نیا در

ی ول ـ – ام نمودهی  تیتراجنس افرادي  ها تجربه مختلف جوانب قیدق بازتاب
ي افـراد  هـا  یتیتراجنـس ی  زنـدگ  نیمتخصـص . ستمی ـن متخـصص  یک من

 و کتـاب  نیا در مرگ، تا تولد ي لحظه از روز، هر مسئله نیا با که هستند
  . کنند یمی زندگ ما، جهان در
برنزی  نانس از  دنی ـه ،6کُتـولا  نی ـد ،5کلر ایجول ،4گر وید ،3برگسی  تیک ،2بِ

 ناتاشـا  ،)انـا یآدر نـامزدش،  و انا؛ید مادرش، ؛یکارل خواهرش، (7نورتاپ
 شـدند  حاضر که کنم یم تشکر تینها یب 9لکوکسونیو بروك و 8رزنبرگ

 مهربـان ی  دوسـتان  و ری ـنظ یبیی  ها انسان آنها. باشند کتاب نیا ازی  بخش
  . دادند یاد زهایچی لیخ من به که هستند
 ي مطالعـه ي  بـرا  تی ـدو مزیج و نلسون جکسون الکس از کران یب سپاس

 در کمـک ي  بـرا  لیاسـت ی  بیل از نیهمچن و نوشته، دست نیا جامع و کامل

                                                           

1 . Cisgender مخالف جنس به شیگراي دارا-  
2 . Nancy Bebernes 
3 . Katie Burgess 
4 Dave Gaer 
5 Julia Keleher 
6 Dean Kotula 
7 Hayden Northup 
8 Natasha Rosenberg 
9 Brooke Wilcoxson 
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 که یفرصت بابت رت،یبص با راستاریو نیا ازا،یپید کایدومن از. ها پژوهش
  . کنم یم شکرت وی قدردان اریبس داد من به کتاب نیا نوشتني برا



 مقدمه

  
ی راننـدگ  ي نامـه یگواه گـرفتن ي  برا که است يروز امروز! ست العاده فوق
 که يشو یم متوجهی  کن یم پر را درخواست فرم نکهیا نیح. یکن یم اقدام
 فکـر  اگری  ول ،یکن انتخاب رای  یک دیبا "مرد" و "زن" ي نهیگز قسمت در
 امروز کرد؟ی  خواه چه ستین تو مناسب ها نهیگز نیا از کدام چیه کهی  کن
 کـه یزمان. یبپوش ـ دامن فردا است ممکنی  ولي  دیپوش لباس مرد یک مثل
ی گـاه ی  ول ـ کـرد  نیـی تع را تتیجنـس  بـدنت  ظـاهر  طبق دکتري  آمد ایبدن

 کـه ی  کن ـ یم ـ حسی  گاه. دیآ یدرنم درست جنس نوعِ برچسبِ نیا اوقات
 تعلـق  کـدام  چیه بهی  کن یم حسی  گاه ،یبزن ضربدر را نهیگز دو هر دیبا
 دری  ول ـ. یبده تیجنس رییتغي  روز دیبا کهی  کن یم حسی  گاه و ،يدارن

 ای ـآ ؟یسی ـنو یم راي  دیجد ي نهیگز خودت ایآ کرد؟ دیبا چه حاضر حال
 -یهـست ی  کن ـ یم ـ احساس امروز حداقل– که آنچه با تو ؟ییگو یم دروغ
  .  یکن یم انتخاب را نهیگز یک و ییآ یم کنار

  
************************  

 منظـورت : دیی ـگو یم خودتان با است؟ی  بیعج داستان نیا شما نظر به ایآ
  !کنم انتخاب دیبا رو نهیگز کدوم دونم یم که معلومه! ه؟یچ
 در اگـر . اسـت ی  هیبد و مسلم امر کی ی تیجنس تیهو ما ازي  اریبسي  برا
 شـما  به مغزتان اگر و دیهست دختر شما که دهد صیتشخ دکتر تولد بدو

. دیهـست  زن یـک  پـس  د،ی ـکن رفتـار  دختران و زنان دمانن که دهد دستور
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