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   مقدمه

  
 که از هـدر رفـتن وقـت کـاري        ،یا شما فردي داراي کسب و کار  هستید        آ

ایـن کـه    ایـد؟ یـا      خـسته شـده    ی کارهاي نگارش ـ   انجام ارزشمندتان براي 
شـان تـا    ک هفته هستید که همگـی     ی در   نگارشی  پروژه    5موزي با   آ دانش

رزویـی نهـان در   آزاد بـا  آاي  ؟ یـا نویـسنده    مانـده اسـت    دقیقه نود بـاقی   
تان براي برنـده شـدن جـایزه پـولیتزر هـستید؟ ایـن کتـاب بـراي                  ورند

دهـد کـه چطـور تعلـل را بـه نحـوي         میاین کتاب به شما نشان   . شماست
دهـد کـه     مـی  یـاد و همچنین به شـما       شما کار کند     به نفع  تا مدیریت کنید 

 در زمـانی کـه       آن هـم   خـاموش و بلااسـتفاده خـود      هـاي     چطور از زمان  
  .بهره ببرید قرار دارد،ج خود تان در اوانگیزه

اید کـه یادداشـتی را بـه سـرعت         یا تا به حال همکارتان در اداره را دیده        آ
ن زمـان بـا     آنویـسد؟ در      مـی  سـانی آبه   نوشته یا گزارشی مهم را کاملاً     

. کاش من هم چنـین تـسلطی بـر کلمـات داشـتم            « : کنید  می رزوآخودتان  
ایـن کتـاب بـراي      » .شتري بنویـسم  توانستم با اعتماد به نفس بی ـ       می کاش

این کتاب ماهیت ارتباط شما با نگارش را بـراي همیـشه تغییـر              . شماست
  .خواهد داد

 سـومین رمـان خـود را بـه          رمان که اخیـراً   یک نویسنده   یا تا به حال به      آ
را به بالاترین پیـشنهاد فروختـه       خود  چاپ رسانده و حق کپی رایت فیلم        

ایـد؟ ایـن    کند، غبطـه خـورده      می کارش  رمو با اشتیاق بر روي رمان چها      
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تـان را بـه میزانـی چـشمگیر        این کتاب تولید نگارش   . کتاب براي شماست  
 در درون خود  مطلبی را که  دهد که چطور      می موزشآبالا برده و به شما      

  .با صدا و روش خاص خودتان بگویید دارید،
مـل مغـزي    مبناي این کتاب بر این باور است که نگارش و ویـرایش دو ع             

مجزا بوده و مشکل ما در توانایی بیان خود در نگارش به طـرزي روان،                
 ،هدف ایـن کتـاب    . ناشی از انجام این دو وظیفه به صورتی همزمان است         

مغـز  ارائه روشی جدید براي نگارش است، روشی که ابتدا بخـش خـلاق              
یـد  کند تا بهترین نوشته خـود را تول        می زاد کرده و به شما کمک     آشما را   

 تـا  کنـد به نحوي مـدیریت مـی   ویرایش شما را    هاي    کرده و سپس مهارت   
 ابـزار   ،ایـن روش  .  حساس و تیزبین شـوند     نسبت به داشتن بهترین متن،    

کند که بـه خـوبی در مـابقی         می هایی را براي شما فراهم    نگارش و تکنیک  
  .از آن بهره خواهید بردزندگی تان 

هـایی  بـر مبنـاي کارگـاه      ،»!دیسی ـبا دو طرف مغزتـان بنو     « کتاب حاضر، 
ام، کارگاه هایی کـه     مدون شده که من طی چندین سال گذشته ارائه کرده         

احساس نگرانی و نارضـایتی در مـورد    شرکت کننده در آن، ضمن مردم  
هـاي    تفـاوت شـاهد   این کتاب را به کـار بـرده و          هاي    نگارش خود، تکنیک  

، کارگاهی را در قالب     این کتاب . اندخود بوده چشمگیري در نحوه نگارش     
حـضوري  هاي  مشابهی را که من در کارگاههاي  کتاب بیان کرده و روش    

 مـشابهی را بـراي      نتـایج  دراز مـدت  در  تواند   می کهان کردم ارائه داده     یب
  .وردآشما نیز فراهم 
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 آمـوزد می را   روش صحیح کتاب نگارش با دو طرف مغز به        این  در واقع   
 در مـورد نگـارش درسـت        تـا پایـان عمـر      خیال شـما را    و به همین دلیل   

  .کند میآسوده

  دهد؟  میاین کتاب چه کاري براي شما انجام
شما انتقاد کرده   نگارش  اگر نجوایی ایرادگیردر درونتان دارید که از کار         

 مـوزش آکند، این کتاب به شـما    مینویسید ویرایش  میو هر چیزي را که   
ایستید و ایـن انتقـاد درونـی را بـه      در مقابل این نجوا ب    چگونه دهد که  می

شما خواهید دانست کـه چـه       با خواندن این کتاب،     . دیکن تبدیل خودهمراه  
و چگونـه ایـن    را انجام ندهیـد    ویرایشزمانی ویرایش کرده و چه زمانی       

  .مدي انجام دهیدآکار را با بیشترین کار
بـراي   متنـی را اگر نیاز به نگارش به عنوان بخش لاینفک کار شماست، و      

ا اگـر خـود را درگیـر نوشـته تـشکر و تقـدیر و                ی ـنویسید    می چاپ شدن 
  کتاب نگارش با دو طرف مغـز بـه شـما کمـک             ،بینید  می مکاتبات روزمره 

مواجهه بـا برگـه خـالی خـلاص         زمان    در میزآکند تا از هیجان دلهره       می
خـود  این کتاب به شما نشان خواهد داد که چطور سرعت نگارش            . شوید

 بـه شـما      نگـارش  روشی ابداعی را براي شرح طـرح کلـی        و  الا برده،   را ب 
 را کـه    ینگارشهاي    تا عادت  کندمی به شما کمک      همچنین معرفی کرده و  

  .شوند، فراموش کنید می انجام کار شما به بهترین نحومانع 
ش از  یاز این که ب ـ   . هدف من از نگارش این کتاب، تغییر زندگی شما است         

ام که اصـول    راس ندارم، زیرا من شاهد این امر بوده       حد بی پروا باشم ه    
انـد سـب ایجـاد اثـرات        نگارشی کـه بـا جزییـات در ایـن جـا بیـان شـده               
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کاسبان، وکلا، نویـسندگان    . سودبخش زیادي در زندگی مردم شده است      
موزان، مدیران اجرایی، کارکنان پارلمـان، مقامـات        آزاد، پزشکان، دانش    آ

هاي   مردم با تخصص  به طور کلی    و  ومتی،  رسمی منتخب و کارمندان حک    
هـا را بـراي     متنوع، در کارگاه نگـارش مـن شـرکت کـرده و ایـن تکنیـک               

 يااي و شخصی خود بـه کـار بـرده و نتـایج خیـره کننـده                نگارش حرفه 
بـه  نگـارش را     زمینـه هـا در    نآاین مفاهیم نحوه برخورد     . انداتخاذ کرده 

 سـال   5ز شاگردان سـابقم را      وقتی یکی ا  . دهدصورتی اساسی تغییر می   
نـابر   و ب  ايهـیچ هیجـان لحظـه     دیدم، او بدون     کارگاهمبعد از شرکت در     

. »نگارش دیگر برایم دشوار نیـست     «: به من گفت  از این کارگاه    اش  تجربه
نویسم و به سراغ    نچه را که نیاز دارم می     آمن به راحتی هر     «: و ادامه داد  

  ».روم  میي دیگر خودکارها
ایجـاد  : شـود   مـی  بـدین گونـه توصـیف     در این کتـاب،      هدف من    بنابراین

 بنیادي و همیشگی در روش و نگـرش شـما در مـورد نگـارش و       يتغییر
  . بهبود محصول نهایی شمامتعاقباً

هدف شـما از مطالعـه ایـن        . ن کتاب در درون شماست    یاما قدرت حقیقی ا   
ریـد  هـا چیـست؟ دوسـت دا      تان از انجام ایـن تمـرین      کتاب چیست؟ هدف  

در زمینه نگارش   اي و فردي    ی به صورت حرفه   اتشاهد رخ دادن چه اتفاق    
پاسـخ ایـن سـوالات را    . باشید؟ اهداف شـما چیـست؟ دقیـق باشـید       خود  

  .بنویسید
 هـا و تلفیـق    نینچه در زمان مطالعه این کتاب، انجام تمـر        آمسئولیت تمام   

ایـن  . یریـد دهد، بر عهده بگ   تان رخ می  در نگارش روزانه  یش  هاکردن ایده 
 ایـن کتـاب قدرتمنـدترین،       :مطلب را به عنوان هدف خود در نظـر بگیریـد          
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بی اسـت کـه تـا کنـون         تـرین کتـا   دهنـده تـرین و تکـان    اثرگذارترین، مهیج 
 یک نگرش مفید در مورد      به این نکته باور دارم که داشتن      من  . (ایدخوانده

د کـه   مطمـئن باشـی   ). خواهید آغاز کنید، موثر خواهد بود     هر کاري که می   
یـک تغییـر جزئـی      بعـد از خوانـدن ایـن کتـاب،           در شما     ایجاد شده  تغییر

 را نیت و     تغییر این.  درجه و کلی است    180 بلکه یک چرخش     ،نخواهد بود 
 به عنوان یک هدف در نظـر بگیریـد و در             آن را  مقصود خود قرار داده و    

  .ن گام برداریدآتمام طول مسیر به سمت 
اي یـا    مرجـع کتابخانـه     کتـاب   یـک   تبـدیل بـه    این کتاب خواهم که   من نمی 

شما از طرف مـن ایـن    . شود برجسته روي میز کنار دستی شما        اينمونه
جـداولی  و  د،  ی بنویس این کتاب مطلب   صفحات    روي مجوز را دارید که در    

 تـان بچـسبانید،  کنند بالاي کامپیوتر یا فـضاي کـاري      می که شما را جذب   
-گوشـه   خودتـان  حتـی یا   شودرط استفاده پاره     از ف  تانکتابهاي    گوشه

کـشی و گیـره بـراي علامـت گذاشـتن           هـاي     هایش را خم کنید، و از نوار      
دســتور . ن اســتفاده کنیــدآبــه مجــدد برگــشت  بــه منظــوزهــایی بخــش

  :فرانسیس بیکن را دنبال کنید
هرچند این  کنید،  نن مطالعه   آبه منظور تناقض یا رد کردن       کتاب را   

و  کـرده  بـاور   بـدون سـنجیدن  ن را آ  مطالب   کهت  بدین معنی نیس  
برخـی  . ن رابـسنجید و مـدنظر قـرار دهیـد         آبدیهی بشمارید، بلکه    

مند شدن و برخی براي درك شـدن و    ها براي دانستن و بهره    کتاب
پذیرفتن است و تعداد کمـی بـراي بررسـی دقیـق و تحلیـل کـردن               

  .است
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 بـه شـما اطمینـان     . تاین کتاب براي دریافتن و فهمیدن طراحی شـده اس ـ         
 خواهیـد   براي خوانـدن ایـن کتـاب     دهم که شما اشتیاقی سیري ناپذیر      می

  .داشت

  مدآپدید  این کتاب چطور
ــد انجــام نگــارش دخیــل   مرهــون ،دانــد  مــیکتــابی کــه خــود را در رون

بـا  .  چطور نگاشته شده است  که این کتاب   بگویند تاخوانندگان خود است    
ام، زي را کـه در مـوردش صـحبت کـرده         ن چی ـ آ هر    خودم این وجود من  
روندي متفاوت با ارائه     ، موجود در این کتاب     روش  بنابراین انجام دادم و  

نچه که به منظور کمـک بـه        آمن در تلاش هستم تا هر       . داردرا  سخنرانی  
من نیاز  . خود نیز انجام دهم     برنامه ریزي کردم،    نگارش شما براي انجام  

هره ببـرم تـا ایـن کلمـات را بـر روي کاغـذ        دارم که از تمامی ابزارهایم ب     
هـاي موجـود در ایـن کتـاب را عملـی             تمـرین   مـن  خـود  اگر   یقیناً. بیاورم

  .مدآشدم و این کتاب به وجود نمیمی به سرعت  دلسرد ،کردم نمی
من دوست دارم که کتـابی بنویـسم   «: اید فردي بگوید یا تا به حال شنیده    آ
رعت و شـتاب امـروز، مـردم اغلـب        در عصر س  » .ن را ندارم  آما فرصت   ا

مـن ایـن کتـاب را در        . ن را دارنـد   آنویسند زیـرا زمـان انجـام        کتابی نمی 
 حتـی ام و یـا     ره پـست بـوده    ازمانی که پشت چراغ قرمز و یا در صف اد         

  بـودم،  شـان  در لبـه اسـتخر منتظر      یمهـا در زمان درس شناي بچه     وقتی
 نمـایش اپـرا، در پـشت         از پـرده  فاصـله دو  من این کتاب را در      . امنوشته

ضـیافت  هـاي    میهمانی و کنفرانس  هاي    صحنه تئاترها، در زمان سخنرانی    
پیانو و تمرینـات  هاي  نهار، در بین قرارهاي دندانپزشکی خانواده و درس  
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خـالق  بـراي   و طلب آمرزش     یک گرامیداشت     همواره من. امفوتبال نوشته 
خرم اما هنوز   کاغذ می من مقدار زیادي    با وجود این که     . کاغذ دارم چینی  

هـا،  من این کتاب را بر روي دستمال سفره. ندارمکاغذ هم به اندازه کافی  
» پست کنید «هاي    و بر روي برچسب    هاسفره و پشت پاکت   هاي    در گوشه 

ترچــه فدر چنــدین دو همچنــین هــا، و رنــگ هــاانــدازه یدر تمــامآن هــم 
مـن  . کـنم   می م حمل با خود  ها را و آن ام  یادداشت کوچک و بزرگ نوشته    

و این کـار را     (نویسم    می ،هر چیزي که دم دست و قابل استفاده باشد         در
هـا دو عـدد خودکـار       نآدر بـین    دهم کـه    ام انجام می  با ابزار مورد علاقه   

ن، آبعد از   ). روان نویس است  و یک   ،  1922مونت بلنکس و یک استربوك      
گاهی با تالیف و نگارش     من   .کنممی وارد    خود من کلمات را در کامپیوتر    

من هـر فـصل را      . گیرمبه خود می   فخر    کامپیوتر احساس  توسط کیبورد 
بنـدي   ها و سازمانکنم، این یک سیستم تولید ایده  میغازآگزینی با شاخه 

هـا را  من تمامی شـاخه .  توضیح داده شده است   5مواد است که در فصل      
کلمات انجـام    به جاي به صورت چند رنگ و گاهی با استفاده از تصاویر           

  . افکارم را ثبت کنم بتوانم تا،دادم
توانم چندین جلد کتاب را در دل سرگـشتی و آشـفتگی بنویـسم و        می من

اما بـراي   . به نگارش آن بپردازم   مسیر  یک  توانم به راحتی در طول        می ای
وقتـی کـه پیرامـونم را ایـن سـردرگمی در            . ویرایش نیاز به خلـوت دارم     

ن را از نگـارش خـود بیـرون         آ براي من دشوار اسـت کـه         برگرفته است، 
وقتـی مـن در     . محیط مـن مـستلزم بازتـاب کـار ذهـن مـن اسـت               .سازم

اتاق  بهتوانستم به کتابخانه دانشکده بروم به خصوص          می دانشگاه بودم 
  جایی که اغلب تنهـا بـودم و        ي کتابخانه بروم،  ام در طبقه بالا   مورد علاقه 
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و به بالاي درختـان کـه        در بیرون ببینم  گوتیک را   ي  ها  توانستم پنجره  می
 10 یـا    8  حتـی  تـوانم   مـی  خوردند بنگرم و هر قدر که       می در طوفان تکان  
ن موارد را بـا کـار خـودم تلفیـق           آاي مشابه خیره شده و      ساعت به نقطه  

اقـع در محیطـی      از کتابخانـه در و     اما وقتی به خاطر یک قرار بیرون      . کنم
 و انجام ویرایش    توانستم کاري سطحی را انجام دهم     ی م  تنها  بودم شلوغ

روشی انجام مشابهی در ایـن جـا   به همین دلیل، . شدبراي من دشوار می 
  .روم  میبه منظور ویرایش به انزوا: به کار گرفته شده است

  نگارش) تائو(مسیر  فلسفه و
جـی  . ن چـه کـه سـی      آدر حین نگارش این کتاب، من حـسی قدرتمنـد از            

این به نحـوي اسـت      : گوید داشتم   می »همزمانی« آنروانشناس، به   یونگ،  
 براي ایجاد ایـن کتـاب بـوده     با من  در حال مشارکت   نیز   که گویی جهانی  

هـاي   ها بدون مطالعـه در قفـسه  هایی که سالکتاباین جهان شامل    . است
دیـدن   مـن را صـدا زدنـد و    یبه صـورتی ناگهـان   و  من باقی مانده بودند     

 ــ ــرادي منتخ ــاس  ب اف ــر از قی ــانی مناســب ، تفک ــاي  در مک ــده ه ــم ش ، گ
  .و الطافی دیگر بودهایی ایجاد شده،  فرصت

ود  حتی انتقادها نیز یک س ـ     ، و  رخ دهد   در طول نگارش کتاب    چه که آنهر  
 شـما . العـاده بـراي گـذران زنـدگی        یـک روش فـوق    : براي نویسنده است  

  .نگارش بدانید) تائو(ن را مسیر آتوانید  می
 



   تشکرها

 ي و متداول براي نویسنده است تـا از افـراد  یاین بخش از کتاب یک بخش قدیم 
ایـن  .  تشکر کند  اندکرده تشویق و حمایت      در راستاي پیشبرد کارش،    که وي را  

در آن  خـر اپـرا کـه       آ چیزي مشابه پـرده      ،یک سنت خوب و سخاوتمندانه است     
وقتـی   ینـد، آ صحنه مـی   کارگردان و رهبر ارکستر با خوانندگان اصلی بر روي        

ایـن  که شما احساسی از شگفتی به تمـامی مـردم داریـد کـه در پـشت صـحنه         
در صـورت داشـتن     . سهیم باشـند   سرگرمی   در خلق این   تا   اندکار کرده  نمایش
هـاي پـشت صـحنه،      هاي بـرق، کـارگردان     تکنسین اي مطلوب، حتی شاید   نتیجه

ور پیـدا کـرده و تعظـیم         حـض   بر روي صحنه   گریمور هنرمندان و تدارکات نیز    
  .کنندمی

و . گـاه هـستم  آمن با اشتیاق از تمامی مردمی که منتظر ایجاد این کتاب بودنـد        
متروپـولیتن  ماننـد   اي بزرگصحنهبه حداقل ها تشکر کنم، اگر بخواهم که ازآن  

نیاز دارم تا با تمامی افرادي که من و کارم را باور داشـته و بـراي تحقـق ایـن                
 بـراي انجـام ایـن       .د، بـر روي صـحنه بیـایم       انت به من کمک کرده    باور به حقیق  

تمـامی دانـش   منظـورم  :  ابتدا صحنه را با هزاران بازیگر پر خواهم کـرد      تشکر،
 5از سـن  انـد و   که با سنین متفاوت در این کارگاه شرکت کـرده       م است موزانآ

، و هیــزل، اوا( ســال 85تــا ) لیــزا، جیــسون، پــائول، امــی و مارگــارت (یســالگ
هـا، بـه مـن درس    نآها نیزدر عین تدریس من بـه        نآ. گیرد را در برمی   )هارولد

  .لطفا برایشان دست تکان دهید. موختندآمی
  :خواهم که به جلو بیایند و تعظیم کنندبعد من از این افراد می

 يیقینـا ایـن رویـا      هـا آنبـدون حـضور     کـه   پیتر اسچارف، ماچر و مچمـاچر،       
  .ماند باقی مینگارش صرفا یک رویا
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دوروتی هریسون، فرشته نگهبان من، یک انسان بی نظیر که همواره دیگران را             
  .داندبر خود مقدم می

به خاطر روش خردمندانه و     که   صریح،   يویراستار و   صبورفردي  تام گرادي،   
رزو آ. ، شایـسته تقـدیر اسـت    دانستن نحوه رفتن به بطن مـاجرا   ش در ریبی نظ 

  .نوان معلم اهنگساز خود داشتمداشتم که او را به ع
این که بـا مثـالش بـه     به دلیلبراي مراقبت دایمی و عشق خود و  جیم، همسرم، 

: مـان  اسـت و فرزنـدان   بـراي نگـارش   بهترین روشروش منمن نشان داد که     
 صـبح  5گذاشـت تـا     مـی وقتی که براي من اش و   جیمز به خاطر شخصیت قوي    

 را داشـت     من ي دلپذیرش و پیتر که دغدغه     هانقاشیهمچنین  من را بیدار کند و      
بـدون  را  نبایـد روزي    گفـت   اش کـه مـی     و تذکر دائمـی    و تشویق و شوخ طبعی    

 امیلـی بـه خـصوص بـراي علامـت شـاد وي       و  ،  به پایان برسانم  انجام نگارش   
 تـو   کهنوشته بودبرایم  و در آنها و رنگین کمان بود  که مزین با قلب  براي من 

هـا و   غـوش آ کـاترین بـراي       در آخـر از    ر را انجـام دادي و     بیش از نیمی از کـا     
  .کنم تشکر میهایشخنده

وردن خودکارهاي سـبک مـن و دادن        آکلاریس کیگان، براي رفتنش به اروپا و        
 و یک اتاق خالی بـراي نگـارش و بـه اشـتراك گذاشـتن                10ایکس  -دوربین کیو 

  . به من کمال تشکر را دارمهاي شیوا و رسایشمصاحبه
کردنـد و    یک بهترین کافه موکاهاي شهر را درسـت مـی          هرکه  و تریسی،   گرگ  
یک مامن براي رهـایی از طوفـان        و  اي به سبک ساموئل جانسون دارند،       مغازه
کامپیوترهاي خـلاق   مرکز  جف وست در     و همچنین    ؛   برایم ایجاد کردند   زندگی

 ،رز، او پـی قـاي پـاتریس ایل ـ  آ؛ )یا لازم هست که باز هم افرادي را  ذکر کـنم؟      آ(
 بـرایم بـه   روزاري هیـتس    مکـان   به معنـاي واقعـی کلمـه کـه در            براي لطف او  

 از او وردآاي که بـرایم مـی  هاي تازهگلبابت  و به خصوص      بود وردهآارمغان  
  .کمال تشکر را دارم
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متصدیان کتابخانه در کتابخانه ادموندز به خصوص میلی تامپـسون و لینـا             
 مهــارت و  بــراي همچنــین وهــا،نآاریکــسون بــراي احــساس و صــبوري 

  . شایسته تقدیر هستندکاوش حقیقت به منظورشان  دانش
 براي گذر از این دوره سـخت و         ،جورج کرسوویچ، وکیل رسمی دادگستري    

  .هاي سوزناك و نافذن براي به اشتراك گذاشتن مصاحبهآدشوار و اتمام 
هدیـه شـجاعت    نم ـریچارد هابز که خودش به مثابه هدیه بود و این که بـه         

  .همیشه بهترین را بنویسیم شود تاکه سبب می یداد، شجاعت
 نه تنها براي برطـرف  ، برطرف کننده نواقص ناظر علوم مسیحی   ،ماري هابز 

  .نچه که وي برطرف کرده استآ، بلکه ایمیل کردن هر این نواقصکردن 
ه هاي خود مـن را اسـتوار نگ ـ       الس پت الکساندر که با هوش وکیک براوونی       

هـیچ اصـل    ،  دسـتور زبـان   ش در   بی نظیر  مهارتداشت و کسی که علیرغم      
  . من اضافه نکرد و بیانبه لهجهبا زور بدیهی را 

ه اي کـه نـامش را زنـد    و براي زنـدگی حساسیتش به خاطرویکتوري سیرل   
  .داردینگه م

موزش آبه من   «: ایرن ارترهولت اولین کسی بود که به من توجه کرد و گفت           
و از من خواست تا سوالاتی را بپرسم کـه  » . اعتماد به نفس بنویسم   بده تا با  

هـاي خـوش طینـتش      منجر به ایجاد شاکله این کار شده و با حمایت و خنده           
  .ن را روشن نگه داشتآتش نگارش من را تقویت کرد و آ

 صـبح بـا مـن       5:30هاي  سرد از راه دور در ساعت         میمی بلوم که در صبح    
صبح بخیر هنریـت،    «: گفتدایی مهربان و مشوق می    گرفت و با ص   تماس می 

و دکتر سوزان اسمیت که وي نیز بخش جـذاب برنامـه            » .وقت نوشتن است  
  .بیدار باش میمی بود
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 قـرون وسـطی و از بهتـرین          امور دکتر جوزف اي گرنن، فرد متخصص در      
وي فردي بود که بـر روي        که   همچنین بابت این نکته    و   ي من بوده  هاقشوم

کـه کمـی     ،شـوالیه سـبز   قـاي گـاوان و      آنشگاهی من نوشت، تحلیـل      برگه دا 
من او به    هنمربا این که    . جوانمردانه بود اما به طور کل یک تحلیل خوب بود         

 بنـابر حـرف اي   خواستار ایـن هـستم کـه    هنوز  الف بود اما تا به امروز من        
تـوانم در ایـن امـر       متاسفم جو مـن نمـی     .  یک شوالیه و جوانمرد باشم     گرنن

  . و مانند تو فردي بزرگ بشوممکی بکنمک
هـاي فلـسفی کـه تولیـد      ورده و بحث  آبیل هاریسون براي تمامی مقالاتی که       

، شایـسته تقـدیر   یک نابغه کامپیوتر با تمـام وجـودش بـود       این که او    کرد و   
  .است

گوید ما همگی بـراي  کرت ونگات می. نانسی ارنست مدل و الهه موسیقی من     
ن را دوسـت    آسیم و امیدواریم کـه مـابقی دنیـا نیـز            نویکسانی می یمخاطب  

  .نویسمنانسی من این کتاب را براي تو می. داشته باشد
خواهم بایـستید و از   گردم و از شما می    در نهایت من به شما مخاطبان برمی      

شما افـرادي هـستید کـه بـه انـدازه کـافی         .  شوید  و حمایت  سوي ما تشویق  
بـه حـد کـافی مراقـب      بایـد   اب را بخوانید و     خودتان را باور دارید که این کت      

و .  اتفـاق بیوفتنـد    شـما نیـز     بـراي   بهبودهاي حاصله از ایـن کتـاب       باشید تا 
توانید مدعی باشید   اگر قدرتی در این کتاب باشد می      شایسته است که بدانید     

 و از قبل درونتان بوده اسـت و شـما تنهـا آن را کـشف          ن شما است  آکه از   
  .ایدکرده

  متشکرم
 



  1 فصل

  :از ترس ناگهانی تا قدرت
  غلبه بر کلمۀ نوشته شده

  
ذهنی که براي ایده جدید باز شود هرگز به جهت قبلی و اولیـه              

  .گرددخود برنمی
  »الیور وندل هولمز«

  
است، ناشر  منتظر فصل      گزارش گذشته ي  ارائهمهلت  . وقت نگارش است  

بـراي   وضـوع و م  به این گزارش راهبـردي نیـاز دارد       بعدي است، رییس    
پـس  . درخشان شما اسـت متن گزارش منتظر اش،  رسیدن به نتیجه نهایی   

مـشغول بـه کـاري دیگـر هـستید و تمـایلی           در ایـن وضـعیت،      چرا شـما    
تلفن زدن یا بهم ریختن کاغذها بـر        کاري دیگر مانند      انجام ناگهانی براي 

فهمیـد کـه نیـاز بـه          مـی  روي میزتان دارید؟ شما چگونه به طور ناگهانی       
دارید یا کاغذ تایپ درسـت نیـست؟ چـرا هـر            براي نگارش   تحقیق بیشتر   

  کنید؟  می و چرا تا این حد تعللآیدبه نظر مینویسید غلط   میي کهاکلمه
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پاسـخ سـوالاتی نظیـر ایـن را         » !با هر دو طرف مغزتـان بنویـسید       «کتاب  
اگر شما از به تعویق انداختن نگارشی که باید انجـام شـود خـسته                . دارد
اي در درونتان قفل شده و اعتماد بـه          اگر بر این باروید که ایده     اید و   هشد

 اگـر   ،ن در قالـب نوشـته را نداریـد        آاشتن  ذنفس کافی براي به اشتراك گ     
مناسـب  زیرا نگارشـی را کـه       دانید،  شدن نمی تشویق   سزاوارخودتان را   
مـاده  آاگـر شـما   . مدیـد آدهیـد، پـس خـوش     انجام نمی تان است    تخصص
را به عنوان کلیـد روانـی کـلام و     کتاب این   ،موارد بیرونی هستید  پذیرش  
  .اي براي اعتماد به نفس خواهید یافتجاده

ي نگارش را براي افراد تحصیل کرده، بـا اسـتعداد و افـراد              ها  من گارگاه 
 متخـصص و مـسئول امـور        هـا   نآ کـه اغلـب      ی برپا کـردم،   صاحب سخن 

مـوارد زیـر از     . ش بیـزار بودنـد     از نگـار   این افراد . اندبزرگ نگارش بوده  
  :امیم شنیدهها جمله نظراتی است که من در کلاس

L    کـنم و    مـی مطالعـه  مجـدد  ، آن راروم  میپیشدر نگارش  همانطور که
برد   می این امر خیلی زمان   . کشم  می نویسم یا زیر نکاتی خط    ینکاتی را م  

  . متنفرم پایانی متناز شکل با این حال،و 
L   ایـن جملـه بایـد      . ام که جمله اولیه، مهم ترین جمله اسـت        من یاد گرفته

و  درونش جـاي داده    نظر خواننده تو را جلب کند، احساس و سبک را در          
گاهی اوقات من .  باید در یک جمله باشد   ها  همه این . بینی کند  پایان را پیش  

م تا اولـین جملـه را بنویـسم و        رگذا  می  دقیقه یا حتی یک ساعت زمان      45
ایـن  . جمله را دوسـت نـدارم      هنوز این  ،از صرف این همه مدت    گاهی بعد   

  . مایوس کننده استواقعاًامر، 
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L    کنم بـه خـوبی       می برد تا بنویسم؟ وقتی صحبت      می چرا این قدر زمان
 ،زنـم رزو داشتم به همان راحتـی کـه حـرف مـی           آ. کنم  می خودم را اداره  

  .نوشتممی
L      باید قبـل  .  از نگارش مرتب کنمیم را قبلها من نیاز دارم که تمامی ایده

 مطمـئن   خـواهم بگـویم کـاملاً       مـی  از همه مورادي کـه    ،  از شروع به گفتن   
  . نیستم ايبینی نشده اتفاق پیشمن به دنبال هیچ . شوم
L من را بـه شـدت عـصبی       ،  )دیکتافون(از دستگاه ضبط صوت      استفاده 
. آیدمیانه   بشنود که به نظر احمق      را زيیام چ دوست ندارم منشی  . کند می

شـود  سـبب مـی    دقتبه نظرم همین    . کنممن کلماتم را به دقت انتخاب می      
  .باشند کلماتم تا این حد باشکوهکه 
L         نگارش من  . کندصرف زمان طولانی براي نگارش من را مستاصل می

کشد و این امر من را از دست خـودم            می نچه که باید طول   آاغلب بیش از    
باشـم کـه سـریع تـر         قـادر بایـد    دیگـر  ها  البعد از س  من  . کند  می عصبی

  .خواهم بگیرم  میبنویسم و نتایجی را که
L هـر وقـت موعـد یـک گـزارش     . کنـد   می من را به شدت عصبی   ،یسمئر 
 خیلـی مهـم      گـزارش  ایـن .  ن را بنـویس   آفقـط   « :گویـد   می رسد به من   می
ن آ شروع کن و تا حدي پیش برو کـه بـه پایـان              متن غازآن را از    آ. است
زمانی را هدر نـده  . ن را بنویسآ فقط. سد و بعد دست از نوشتن بردار   بر
 بـه ایـن   نگـارش . بنویـسم تـوانم ایـن طـور      مـن نمـی   » .ن را انجام بده   آو  
  . مشکلی در من وجود داردحتماً.  هم نیستها سانیآ
L    نقـدر  آدوسـت داشـتم کـه نگـارش     . کـنم   مـی من با تک تک کلمات تقلا

  .ور نبودآزجر
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L   رزو آفقـط  . نویـسم   مـی کـنم خـوب    میرم بنویسم و فکر   من دوست دا
  .برد زمان نمی،داشتم که تا این حد

L              مـن از   . من همه موراد در مورد کارم را دوست دارم، به جـز نگـارش
 پـس تـو     ،اگر بتوانی ترس من از نگارش را از من بگیري         . نگارش متنفرم 

  . هستی گرادوجیک 
ن آبـرد و چـه از     مینگارش لذتدر هر جایی از نگارش که هستید چه از  

ک عـادت کـاري کـه       ی ـ. توانید به سـطحی بـالاتر برویـد         می ،متنفر هستید 
داشـتن گـرایش     ،دهدخود جاي می   تمامی مشکلات نگارشی را در       تفریباً

ایـن کتـاب در مـورد       . براي نگارش و ویرایش به صورت همزمـان اسـت         
، تلنگـر بـه سـمت       ابتدا نگارش : فراگیري مجزا کردن این دو کارکرد است      

راست مغزتان براي سبک، ریتم و صدا، براي احساسی کـه یـک فـرد بـا                 
ــخن  ــر س ــسانی دیگ ــیان ــگو  م ــرایش،  . دی ــپس وی ــدن  یس ــی فراخوان عن

 استعدادهاي بخش چپ مغزتان که منطق، دستور زبان و سـاختار را ارج            
  .نهد می

بعـدها در ایـن فـصل خواهیـد         ( نیست   ي امري جدید  ،اضطراب از نگارش  
ن را در قـرن اول پـیش از مـیلاد           آ که من به صورت فـردي، پیـشینه          دید
 شـناخته شـده کـه درمـان          اما در نهایت به صورت مشکلی      ،)کنم  می ثبت
 گــامی فراتــر از کمــک بــراي غلبــه بــر مــشکل ناگهــانی ،کتــابایــن . دارد

دهد چطور تغییر کنید تا بتوانید به صـورتی         و به شما نشان می     برداشته
تـرین کـار    ایـد و بهتـرین و روان  ن ننوشـته آ کنون پیش از بنویسید که تا 

  .تان را تولید کنیدنگارشی
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