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  مقدمه
  

 کـه  یزمـان .  نبود، اما جلوتر از زمان خـود بـود  یعی سرحل راه باور  يجادو
 انجـام   لی دل نی کار را به ا    نیرا نوشت، ا  »  باور يجادو« کتاب   ستولیکلود بر 

 او نـه فقـط      دهی ـا.  متقاعـد شـده بـود      شنهادی ـداد که در مورد قدرت فکر و پ       
  .مدآ  به شمار میعی سرحل راه کی بلکه بود، بی و غربیعج
 و در مـورد آن  هدرفکـر ک ـ  دقیـق    خود   مقصود وقت گذاشت تا به      ستولی بر
 تـا از آزمـون      دهد  می است که به کتاب اجازه       به همین خاطر  .  کند قی تحق زین

 جنـگ  ي کـه در سـنگرها  ی او در حـال    دهینطفه ا . زمان جان سالم به در ببرد     
 هی ـز بق اتـر  کـم  سرعتی و اگرچه ممکن است دی اول بود به ذهنش رس   یجهان

 می نداشـت، تـصم    ی که پـول   ی زمان فرانسه،داشته باشد، در زمان اقامتش در       
  .  شودلی تبد به یک آدم ثروتمندگرفت که
 کـاملاً   يزی ـ گذرا نبود، بلکه چ    يایرؤ ای آرزو   کی او از ثروتمند شدن      تصور

  . بود  قدرتمندلی مو می تصمکی نیا. قدرتمندتر بود
 به  یابیاش معطوف به دست    فکريم قدرت    ذهن او و تما    ،يریگ  میتصمپس از   
چـه او   (ی کار زمان بر بود، اما او معتقد بود که هر اقـدام  نیاگرچه ا . آن بود 
  .  تا هدف خود را محقق کندکند میبه او کمک ) گرانیو چه د

 کـرد   ی خود را با دقت بررس     هاي  ایده ستولیبر.  واقعاً ثروتمند شد   ستولیبر
او علاوه بر انجام    . شبکه خود را گسترده کرد    و مانند همه دانشمندان خوب      

 ، چگونـه افـراد موفـق      نکـه ی درك ا  ي که اکثر مردم هنگام تلاش بـرا       ییکارها
.  کـرد  قیها تحق   ها و سازمان     فرقه ان،ی درباره اد  دادند، ی شدند، انجام م   وفقم

هـا و  دعا مکـرر و مانتراهـا و      شنهاداتی گرفت که با پ    جهینتتوان    می نجایاز ا 
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 ای خودشان   هاي  توانایی اعم از    يزی مردم را به چ    توان  می نه تنها    نهایامثال ا 
.  خـود مـسلط شـوند   تخدا باور کرد، بلکه به آنها اجازه داد تا بـر سرنوش ـ           

 بـه وضـوح از زمـان خـود     ستولی ـبر.  به قدرت فکر بـود مانیاموفقیت   دیکل
بـا   و گـاه  دی ـ او اغلـب بـا شـک و ترد     هـاي   ایـده  لی ـ دل نیجلوتر بود و به هم    

  . شد یمتمسخر مواجه 
 کـه  ي و شـواهد شیهـا  دهی ـکـرد کـه ا   می کرد، اما احساس    قی را تصد  نیاو ا 
 نیاو همچن ـ .  هـستند  حکـم هـا بـه دسـت آورده اسـت، م            از آن  تی ـ حما يبرا

  . ستی نعی سرحل راه نی کند که ادیتأکمشتاق بود 
ه  و آنچ ـ  خواسـتند  ی آنچه مـردم م ـ    نی به تطابق ب   ازی مهار قدرت فکر، ن    يبرا

 بـه تـلاش و      ازی ـ ن نیبنابرا. وارد شود ها    به قلب آن   تا    داشت دادند، یانجام م 
 يزی ـچ و عیر س ـحـل  راه کی نبود،  ی معمول ياری خود کی نیا. پشتکار داشت 
  . ماندگارتر بود

 ی عـصب يزی ـر  برنامـه ینی که اساس بالیجالب است که در اواخر قرن، زمان  
 آن بـود  ستهی ـ را کـه شا يبـار  اعتتی ـ او در نها يهـا   دهی ـ شـد، ا   جادی ا یزبان
 و نی مــضامستول،یــ از کتــاب بري امــروزری تفــسنیــدر ا.  کردنــدافــتیدر
 از ییهـا   کـه بـا نمونـه   انـد  ده ش ـخلاصه قطعه کوچک 52 در   يدی کل يها  دهیا

  . شود ی میبانی پشتی انسانيها  و تلاشخی تارنیتجارت و ورزش و همچن
 يا  نـه یزم شـده اسـت،      ی طراح ـ می به مفاه  انبری م کی ارائه   ي کتاب که برا   نیا

 ازی ـ مهـار قـدرت ذهـن ن    ي باور و هر آنچه که برا      يمحکم را در کتاب جادو    
 1918 در سـال  ستولی ـ کـه بر يزی ـ، چدهـد  می خواننده قرار    اریدارد در اخت  

  .شدآنها متوجه 
  



  1 گام

  قاطعانه عمل کنید

  
 صی را به عنـوان دزد زمـان تـشخ         ي اهمال کار  ی به درست  ستولیبر
 از  دیخواه ی اگر م  دیری بگ ادی دی که با  ییها   مهارت نیتر   از مهم  یکی. داد
 ـگ  می تـصم  د،ی کن ي دزد دور  نیا  ـ قـاطع اسـت، ز     يری  میدر تـصم   «رای

ا بـه   رخود   و در عدم انجام عمل، شما        دیخور ینگرفتن شما شکست م   
 به شما خواهد آموخـت کـه   ي به زودربهتج» .دیکن یشکست دعوت م 
 ـ مشکلات و مشکلات شروع به ناپد      ،يریگ میبه محض تصم    شـدن   دی

 می تـصم  نی ممکن است بهتـر    گیرید  می که   یمی اگر تصم  یحت. کنند  می
 ـ و روح  دهـد   می به شما قدرت     گیري  تصمیمنباشد، صرف     شـما را    هی

  ».برد یبالا م
  

، شـود  ینم ـ مربـوط    نفسه یفاور کردن فقط به قدرت تفکر        ب يجادوکتاب  
 در آن وجـود     نی از ا  شی ب يزی داد که چ   صی تشخ زی ن ستولی بر ی حت رایز

 را وادار   وي تا   پرسد ی را از خواننده م    یسؤالاتاو در سراسر کتاب     . دارد
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 مـرتبط بـا     يهـا   دهی ـ فکر کنند که اگرچـه در ا       يگریکند در مورد عوامل د    
  .ندهست اما همچنان مهم ستند،ی ناصلی شنهادیپ
 کـم   لی ـ معتقد بود کـه دل     ستولیبر.  بود يریگ میها تصم   حوزه نی از ا  یکی

 از  ياری است که بس   نی همه در جهان ا    نی ا روانیپزیادي  بودن رهبران و    
 بـا   ی اشاره کرد که وقت    یاو کاملاً به درست   . میترس ی م گیري  تصمیمما از   
 قـدرت آن   د،ی ـندازی ب قی ـبـه تعو   را   آن هـر چـه      ،دیشـو  یم مواجه   یمشکل

  .دیترس ی حل آن مي خود براییشود و از توانا ی مشتریب
 از  ياری بس ت،یاهم ی ب ی برخ م،یریگ ی م يشمار ی ب يها  میما هر روز تصم   
  . هستندتر  مهمگری دیو برخ آنها خودکار

 پاافتـاده خـوب     شی و پ ـ  ی معمـول  يها يریگ میاگرچه ممکن است در تصم    
 بـه آنهـا دارد اغلـب    يشتری ـ بتی ـ کـه اهم یی آنهايریگ می اما تصم  م،یباش

 از دسـت دادن     ي برا يشتری ب يزهای باشند چ  ری اگر فق  رای است ز  تر  سخت
 میکـش  یم آنها عذاب ي برامیریبگتصمیم  آنها را   براي   نکهیقبل از ا  . میدار

  .میکن یمنشخوار را و بعد آن 
 بـدتر از    گیـري   تـصمیم ، عـدم    کنـد   مـی  اشـاره    ستولی ـ همانطور که بر   اما

از . دی ـا  داده واقع کاري انجـام    در   گیري  تصمیم بد است و با      گیري  تصمیم
 و بـر اسـاس      دی ـ ده صی بد بودن آن را تشخ     ای خوب توانید  می قی طر نیا

  .دیآن عمل کن
 کـه  ي و حرفه خود و در واقـع از قـدرت فکـر     ی به آنچه از زندگ    یابیدست
. دی ـ قاطعانـه عمـل کن   است که  نی، مستلزم ا  کند  می تی از آن حما   ستولیبر

 دانش و تجربـه  بی ترک رایشود ز  ی م تر  آسان یی توانا نیبا گذشت زمان، ا   
 که مـالکوم    يزیو چ  خود   ی درون زهی به غر  دهد  می به شما امکان     ،انباشته
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 ناخودآگاه ریضم. دی کن هی تک نامد یم» برش نازك « آن را    Blinkگلدول در   
 و  ی چـه اقـدام    میدان ـ یم يزی که به طور غر    شود یم میما آنقدر خوب تنظ   

  .میری بگیمیچه تصم
 يآور جمـع  و تجربـه را  دانـش  از ی ثروت ـنی کـه هنـوز چن ـ     ی کـسان  يبرا

 را بـه  گیري تصمیم ي است که سه مرحله برای خوبدهی ا شهی، هم اند  نکرده
 ي و تعهد آگاهانـه بـرا      ریی تغ ي برا می تصم ،ازی ن صیتشخ: خاطر بسپارند 

  .می تصمياجرا
  

  …دهی افیتعر
 کـه   ییهـا   دورهدر  . تاریخ مردان را   و نه    سازند یمرا   خی تار نمردا

 ی زمـان  شرفتی ـپ. ستدی ـا می وجود ندارد، جامعه از حرکت       يرهبر
افتد که رهبران شجاع و ماهر از فرصت استفاده کننـد تـا              یاتفاق م 

  . دهندرییاوضاع را به سمت بهتر شدن تغ
   متحدهالاتی جمهور اسی، رئن اس تروميهر

  
  … شما ي برادهی اکی نجایدر ا
. دی ـ را امتحـان کن   ری ـ موارد ز  د،ی گرفتار شد  می تصم کی که در    ي بعد دفعه

 ی چـه اتفـاق    می در صـورت گـرفتن تـصم       نکـه ی در مـورد ا    ی نگران يبه جا 
 در صـورت  نکـه ی خود را با فکـر کـردن بـه ا       گیري  تصمیم ندیافتد، فرآ  یم

 د،ی ـهاز دسـت بد   چـه چیزهـایی را       ممکن اسـت     گیري  تصمیمشکست در   
  .دی کنفکردوباره 
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  »یادداشت«
 



 

 

  2 گام

  فکرتان را دنبال کنید

  
 ـ يماهـا یخـراش، هواپ     آسـمان  ل،یاتومب«  را جـارو    ابرهـا  کـه    ی بزرگ
 ـخ  چـرخ  کننـد،  یم  ـ سـنجاق کوچـک، هـزار و         ،یاطی  ـ چ کی  بلـه  - زی
 به نام  بی منبع عج  کیاند؟ فقط      در اصل از کجا آمده     - ی ش ها  ونیلیم

 جالـب  .تافکارمـان اس ـ  از   يروی باور مستلزم توجه و پ     يجادو. فکر
 هـوش   جـاد ی ا ي بـه تـلاش خـود بـرا        وتریاست که دانشمندان کـامپ    

 اگر هنوز اسـرار کامـل مغـز را کـشف         ی، حت دهند یم ادامه   یمصنوع
 از  یعی در پردازش حجم وس ـ    ها  انهیواضح است که را   . مینکرده باش 

 ـ هستند، اما    یها عال   داده  جنبـه از مغـز وجـود دارد کـه احتمـالاً             کی
 که ممکن اسـت هرگـز       ییها   از جنبه  یکی آن است و     یی دارا نیتر يقو

 چند جملـه    ستولیبر. ي تفکر اضطرار  تیظرف:  تکرار نشود  انهیدر را 
 دربـاره آن    ایـن کتـاب    که نه تنها جوهره آنچه را کـه          کند یم انیرا ب 

 ـ مغز را نالعاده  فوق یی توانا نی، بلکه ا  دهد یماست نشان     خلاصـه  زی
  ».کند یم
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.  آن همـراه اسـت     اری بـس  یشـکنندگ  بـا    زی ـ ن فـرد   منحـصربه  تفکر   تیظرف
سوسـو  هنگـام    «:کنـد  ی اشـاره م ـ   ی کاملاً به درست   ستولیهمانطور که بر  

 ي بـرا  نیبنـابرا » .ردی ـم ی م ندی ناخوشا باًی تقر يا   لحظه اب ، گذرا يزدن فکر 
 و می نوظهـور تفکـر خـود آگـاه باش ـ         يهـا  یژگ ـی از و  دی با ،ی واقع تیموفق

  . می باشاریهوش در حال حاضر وجود دارد هنسبت به آنچه ک
 رشـد و  ي بـه آن زمـان بـرا     دی ـ به ذهن ما خطور کرد، با      ي که فکر  یزمان

 يهـا   نمونـه . می کن ـ يروی ـ از آن پ   دی ـ با گـر یبه عبارت د  ؛  میبدهبها  توسعه  
 وهـانس ی.  کـار وجـود دارد     نی ـ به انجـام ا    لی از تما  خی در طول تار   يادیز

 شـکل   یضی ـب ي در مـدارها   اراتی که معتقد بود س    دیریکپلر را در نظر بگ    
 ی واقع ـ يبـه معنـا   ( او نـه تنهـا       دهی ـا. کنند  می حرکت   دیدر اطراف خورش  

 مـردم ( بـود    سای ـ کل ي مرکـز  نی زم دی برخلاف عقا  رای بود، ز  یانقلاب) کلمه
، بلکـه در    ) خـلاف آن در آتـش سـوزانده شـدند          شنهادی ـ پ لی به دل  زیادي

 بود که معتقـد بودنـد       کی و کوپرن  وسی شده بطلم  افتیتضاد با حکمت در   
 نی ـ از مشاهده و ا    ی او ناش  ی انقلاب شهی اند عتیطب.  هستند يا  رهیدامدارها  

.  مطابقـت ندارنـد    ،مـشاهده   قابل تی موجود با واقع   يها  هینظرباور بود که    
 نکته که او به مدت هفت سال بـا مـرور مـشاهدات انجـام                نی اثبات ا  يبرا

 براهه، به   کوی ت دانیاضی ر  مانند اخترشناس و   گران،یشده توسط خود و د    
  .داد یم حی که آنها را توضافتی دست یاضی ريتئور

 ي او بـرا  يهـا  يتئـور  بود کـه ناسـا هنـوز از          ی عال يدستاورد او به قدر   
 يهـا  پـروژه  يزی ـر  و برنامـه   ی منظومـه شمـس    عی در وسعت وس   شیمایپ

  فکرکی از   نهایهمه ا . کند یم استفاده   خی مر ي مانند فرود رو   يزیانگ  شگفت
  . استالعاده خارقکاملاً ... 
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  …دهی افیتعر
 نهفتــه در يهــا  و گــنجادیــ زيقــدر  بــهعــتی طبيهــا دهیــ پدتنــوع«

که ذهن انـسان از   منظور آن   به قاًی، دق هستند ی غن يقدر  ها به   آسمان
  .»کند  هیتغذآنها 

  شناس ستاره کپلر، وهانسی
  

  … شما ي برادهی اکی نجایدر ا
 است کـه آن را در       نی فکر ا  کی دنبال کردن    يها برا    راه نی از مؤثرتر  یکی
 چـرا آن    رد،ی ـ بم می بگذار نکهی ا يبه جا . دی ورود به ذهن خود ثبت کن      نیح

 هـا   شـب خـود و    همـراه    ادداشتی دفترچه   کی شهی هم م؟ی نکن ادداشتیرا  
د ی ـ بتوان رسـد  یم ـ به ذهنتان    يا  دهیا ی تا وقت  دیکنار تخت خود داشته باش    

 را در اوقات فراغت خود مرور       ها آن دیتوان یمسپس  . دی کن ادداشتیآن را   
  .ری خای ارزش دنبال کردن آن را دارد ای آدینی و ببدیکن
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 »یادداشت«



  3 گام

  براي موفقیت تلاش کنید
  

  
 ـبا. شـود  نمـی  موضوع است که هرگـز متوقـف     کی تیموفق«  دی

 در توانیـد  نمـی  ی زمـان چیدر ه. دی آن کار کن  ي رو شهی هم يبرا
 هستند که ممکن است به مکان مورد        یگرانی د رای ز - بمانیداوج  

 ـ بهتـر از ب    يزیعلاقه شما چشم دوخته باشند و چ        رانـدن   رونی
 دوست ندارند، به خصوص اگر مشاهده کننـد کـه           شما از آن را   

 ـ دیشما بر آن تسلط دار      ـ تقو ي بـرا  ي کـار  ای  قـدرت انجـام     تی
 ـ بـه موفق   دنی پـس از رس ـ    ».دهید  نمی  ي بـرا  ی زمـان  گـر ی د ت،ی

  .ماند ینم ی باقتیموفقو پایکوبی استراحت 
  

 تناك وحش شوند ینم که موفق به تکامل      ییها  سازمان ي برا تواند یم بازار
 لی فـردا تبـد    ورشکـستگان  موفـق اغلـب بـه        يهـا   مروزه سـازمان  ا. باشد

 ،ي امـروز نترنـت ی بـر ا ی مبتنیفروش  خردهطی در مح کم نیستند  شوند یم
، Blockbuster ماننـد    يهـا   نام. شوند می دی ناپد سادگی ه ب  که ییها  شرکت



18 جادوي باورپذیري

Enron ،Arthur Andersen ،Lehman Brothers و Borders ــد ــا چن  تنه
  . هستنددیروز موفق يوکارها نمونه از کسب
 يهــا  و شکــستیفروشــ  خــردهيهــا  خرابــهانیــ کــه از می کارشناســان

 از  رهیمـد   ئـت یه: رسند ی م ی مشابه جی اغلب به نتا   کنند، یها عبور م    شرکت
 سـازمان   ؛ کـرد  ي در بـازار خـوددار     ریذناپ ـ   اجتناب راتیی با تغ  ییارویرو
د؛ شـرکت   اشـتباه گرفتـه ش ـ  ماتیتـصم ،  کند بوداری پاسخ دادن بس  يبرا
 نتوانـسته   ای ـ نادرسـت داشـته      يبنـد   زمان از حد معامله شده است،       شیب

غـرور  .  سـازمان را کـور کـرده اسـت         ي تکنولوژ ؛ کند ینیب  شیپتقاضا را   
 شـرکت باعـث شـد     بودن یعامل منجر به فاجعه شد و از خود راض        ریمد
  . شودریپذ بیآس ی خارجی رقابتداتی سابق بازار در برابر تهدپیشروتا 
 که دینیب یم کباریهر چند وقت . کند یم صدق   زی امر در مورد افراد ن     نیهم

  کنند؟ می لحظه بعد سقوط و در یک کنند یم طلوع قهی دقکی در افرادي
 را بـه عنـوان      ی مـشابه  يهـا  یژگ ـیو اغلـب    انـد   شـده  که موفق    ياما افراد 
تـصور  آنها معتقدند که بهتـر از آنچـه    . دهند یم موفق نشان    يها  سازمان

 بهتـر دارنـد کـور       ای برابر   یی که توانا  یآنها توسط کسان  .  هستند شود  می
 که  ی کسان ژهی و به و   انی اطراف تی که از حما   کنند یمآنها تصور   . شوند یم

 ؛ و  دارند ندهی آ کنند یمآنها تصور   . بالاتر از آنها هستند برخوردار هستند     
ا توجه به موارد فوق،     ب. کنند یم هی بر افتخارات خود تک    ی به آسان  زیآنها ن 

، امـروزي  يای ـ در دن  ژهی ـ بـه و   ما، ش تی مشخص باشد که حفظ موفق     دیبا
 سـازمان  کی ـ ي که در بالا  ی کسان ي برا حتی.  باشد زیآم  مخاطره تواند یم
 و  احـساس شـود  یی قرون وسـطا باًی تقر تواند یم به آن هستند،     کی نزد ای
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 و  انی، مـدع   محافظـت در برابـر غاصـبان       ي مداوم بـرا   ياری به هوش  ازین
  . شما برسند آشیله و به پاشنرندی شما را بگي جالندی که مایکسان
 اسـت، در  تی ـ بـه موفق یابیکتاب در مورد دسـت  این   همانطور که    نیبنابرا

  . هستزیمورد حفظ آن ن
  

  …دهی افیتعر
 همـه   صـادقانه  دی ـ با شـود  یم ـ برنـده    ي که در هـر کـار      ي فرد هر

 از  توان یم کار   نیها با انجام ا   تن.  کند نابود را   ینینش  عقب يابزارها
  . مطمئن بود- استي ضرورتی موفقي که برايروزی به پلیم

  یزشی انگسندهی نول،ی هناپلئون
  
  … شما ي برادهی اکی نجای ادر
 بـه چـه     دی ـا  آورده که قبلاً به دست      یتی حفظ موفق  ي که برا  دیری نظر بگ  در
ها،   که مهارت  دی هست  مطمئن ایآ. دی انجام ده  دی با دی شا ای دی دار ازی ن يکار
 دی ـ تجد يا  دوره شـما بـه روز هـستند و بـه طـور              يهـا   شبکهها و    تیقابل
 تی ـفق کـه مو دی ـ حاصل کننانی تا اطم  دی انجام ده  یملشوند؟ اقدامات ع   یم

  .باشد منی اتواند یمشما تا آنجا که 
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 »یادداشت«
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