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  مقدمه
  قدرت چندوجهی عشق

  

  سندهی نوژهی وامیپ
از اي   بـار بـه صـورت مجموعـه      نی اول ـ ي کتاب برا  نی از مطالب ا   ياریبس

.  امـز ی از مرحـوم ج  شهی ـمـن هم  .  منتشر شـد   1960 دهه   لیمقالات در اوا  
، سپاسگزار خواهم بود که مطالب را در کنـار          خود نهیری د راستاریدکر، و 

 انتــشارات  توســط1966تــشار در ســال ن ايهــم قــرار داده و آن را بــرا
 نیتـر   از محبـوب   یک ـی کتـاب    نی ـاز آن زمـان ا    .  اسـت  ده کـر  ارایه یونیتی
  . من بوده استيها کتاب

 کردنـد  ی کتـاب را مطالعـه م ـ  نی ـ کـه ا ی کـه از کـسان  يا هی اول يها  گزارش
 بـود،   يسوری م ،یتی تاجر در کانزاس س    کی کردم، شامل گزارش     افتیدر

 ادی ـ رای ـ اسـت، ز افتـه ی دردناك کمر شفا يماری بکیکه به من گفت که از  
  . بپردازدی روزانه به عشق الهگرفته

 از زنـان تـاجر در       ی مربـوط بـه گروه ـ     هی ـ اول يهـا    از گـزارش   گری د یکی
 ـ   ی گرفتند مدت  می بود که تصم   گانیشیم تکـرار رف  را در جلسات خـود ص 

  . آن کنندي باشگاه و اعضاکلجملات کتاب براي 
 در   زن کی ازدواج کردند و     انسالیچند تن از آن زنان م      ،ی مدت کوتاه  در

 حـال او بـه   نی ـبـا ا .  شـده بـود    وهی ـ و پنج سال بود که ب      ستی ب میان آنها 
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 در  بایزاي     در خانه  دشی رفت تا با همسر جد     ی جنوب يایفرنی به کال  يزود
  . کندی زندگانوسی اقیکینزد
 زیـاد  واج کردند در آن گروه ازد   تعداد زنانی که   آنقدر   - مورد باشگاه    در
  ! کنندی که مجبور شدند کل باشگاه را دوباره سازماندهشد
 سپاسگزارم که به من اجـازه دادنـد          هم یتیونی انتشارات از مسئولان    من

 را به روز کـنم      1966 منتشر شده در سال      ی از کتاب اصل   ياریاکنون بس 
ن  مجدداً منتـشر کـنم تـا خواننـدگا       خود ییایفرنیو آن را توسط ناشر کال     

  . در حال رشد باشندشهیهم

  يگزارش شاد
ام، کتـاب    گذشته نوشـته يها  که در دهه ياری خود يها   تمام کتاب  انی م از
 کـه   ياول، به افراد  : ام   کرده هی است که اغلب توص    یکتاب»  عشق از دولت «

 يدوم، به آن دسـته از افـراد       . کنند یبخش خود را آغاز م       الهام يجستجو
 ان بـه عنـو  يرند، که اکثـر مـردم در مـوارد      دا یکه مشکلات روابط انسان   

و . کننـد   مـی  تجربـه شتری ـ درك بي رشـد خـود را بـرا   3 از مقدمه  یبخش
 ي هـستند کـه حـاو      ی کـه بـه دنبـال کتـاب        يسوم، بـه آن دسـته از افـراد        

بخش باشد تا بتوانند آن را به عنوان       حال الهام  نی ساده و در ع    يکردیرو
  . بگذارند به اشتراكگرانی کمک با دي برايابزار

 ایـن کتـاب  هـا از خواننـدگانم در مـورد           که در طول سال    ییها  گزارش
  :که تعدادي از آنها به شرح زیر استام،   کردهافتیدر
 ـ     دی سررس يها  حساب %  مـن بـا     :شـوند  ی گذشته در آلاباما پرداخت م

ــتفاده از ا ــاس ــا دهی ــاب  يه ــشق «کت ــت ع ــهيرو »از دول  از يا  مجموع
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 کی ـ ی وقت ـ شبی ـ د جی نتـا  نیاول. ام  ر کرده  گذشته کا  دی سررس يها  حساب
  ! آوردي دلار100 پنج اسکناس میمرد جوان برا

 مادرم در :وركیوی در ندی جدی زندگکی تا ی روانمارستانی بکی از %
را بـه مـن     کتاب از دولت عشق      بودم،   ی روان مارستانی ب کی که در    یزمان
 گـم شـدن    طـلاق، : م را پشت سر گذاشته بود     يادی ز يها  بتی مص من. داد

 از شتری ـ بگی سالی گفت که من در سها کشیش از  یکی. ... و   ، و فلج  فرزند
  .ام  تجربه کرده بودند تجربه کردهیآنچه اکثر مردم در نود سالگ

من فرزندم را همراه دارم و بعد       .  و شاغل هستم   مارستانی خارج از ب   الان
 و قـصد    میکن ـ  می یما خوب زندگ  . توانم راه بروم    می  دوباره  شدن از فلج 
 نیتـر   ي از قـو   یک ـیانـد کـه       گفتـه  همـه پزشکان بـه    . می بخر اي   خانه میدار
 نی خـود خوشـب    نـده یمن به آ  . اند  هستم که تا به حال ملاقات کرده       يافراد
 کتـاب   شدن ایـن  آلوده     به مطالعه نسخه فرسوده و قهوه      و همچنان  مهست

  !میا  را با هم رفتهيما راه دراز. دهم یادامه م
بـه  :  درد  تجربـۀ   و ی پـس از افـسردگ     تیتن مـسئول  به عهـده گـرف     %

کتـاب   از نـسخه  کی ـ که از پرداخت اجاره اش عقب مانده بود،       يمستاجر
 بـود، از آن     دی ـ ناام ی که او از نظـر مـال       ییاز آنجا .  دادم  را از دولت عشق  

خوشحال بود که کسانی هـستند کـه بـراي او نگـران             . کتاب استقبال کرد  
 او  ی در زنـدگ   یعـشق اله ـ  « نکهی ا تکرارد به    او شروع کر   نیبنابرا. هستند

  .»وجود دارد
 بـه   به عنوان تنهـا درمـان  یجراح.  داشتيزی درد داشت و خونر  مداماو  
 کـرد تـا بـه او    ی شروع به فراخواندن عشق اله    یوقت.  شده بود  هی توص او

 برطرف شد، او دوباره     یافسردگ.  متوقف شد  يزیکمک کند، درد و خونر    
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خـود   کـاهش وزن     ي بـرا  ی کرد و حت   ي تجار يها يری گ میشروع به تصم  
  .ریزي کرد برنامه

 همچنـان احـساس کنـد کـه         نکـه ی ا ي او بـه جـا     ،ی لطف قدرت عشق اله    به
 ی زنـدگ تی است، شروع به بعهـده گـرفتن مـسئول        طی درمانده شرا  یقربان
 کـه  یرات ـییمن خوشحالم که معجزه عشق در کار است و از تغ    . کرد خود

  .شوم  میدهد شگفت زده می در درون و اطراف او رخ
 :رسـد   می شهروند سالخورده در انگلستانکی  سراغ به قدرت عشق  �

 جنتلمن هـم سـن      کی کهبودم،  » از دولت عشق  «من در حال مطالعه کتاب      
وضـع   ی و از نظـر مـال      بـود  وهی ـاو ب . عاشـقم شـد   )  ساله 72(و سال من    

 به ایـن  هشیمن هم.  است زی شگفت انگ  اری او بس  ی همراه نیا. خوبی داشت 
 من به ارمغـان آورده  ی که مطالعه آن در زندگ ی به خاطر خوشبخت   ،کتاب

  .دار هستم واماست، 

   کمک کردندسندهی به نوها دهی انی اچگونه
، درك و   دولت عـشق   بار در مورد آن نوشتم، از        نی اول ي که برا  ی زمان از
 مطالـب  شتری ـب. اسـت سپاسـگزارم   من از زندگی افزایش پیـدا کـرده       فهم
 نوشـته   1960 دهـه    لی ـ اوا 5همانطور کـه در مقدمـه       ( کتاب   نی در ا  یاصل

 مشرف به دانشگاه تگـزاس در       ی که من در آپارتمان    ی، در حال  )شده است 
 نوشته  کرد  می سی که شوهرم در آنجا تدر     ییکردم، جا   می ی زندگ نیآست

 اری مـن بـس    ي و آن زمـان بـرا      می ازدواج کـرده بـود     تـازه مـا   . شده است 
 موضوع به   نی مقالات من در مورد ا     نکهی حال، قبل از ا    نیبا ا .  بود یرؤیای

 ای ـ از دنرمنتظرهی و غیصورت کتاب منتشر شود، شوهرم به طور ناگهان  
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بلکه خیلی سرسري    دیرس ی به نظر نم   همند آن قدر شکو   گریعشق د . رفت
  .دمآ و بچگانه به نظر می

آغـاز  روشـنگري   س   سـپ  د،یآ ی م روشناییاول  «: سندینو ی م می قد عارفان
مـن قـبلاً قـدرت عـشق     » .رسند نتایج خوب از راه می بعد از آن ،گردد    می
 مـن دوره  يآن دوره برا.  نوشته بودم  اش   درباره  را آموخته بودم و    یاله

 خــودم شــروع ی در زنــدگد،یحــالا، شــا.  دربــاره عــشق بــودییروشــنا
  .کردم  میافتی عشق دراز يتر قیعم
 موجـود  يهـا   دهی ـ فرصت را داشتم که با ا      نیا من   ، از آن دهه   ياری بس در

.  من بودند  ي و راهنما  ی آرامش، همراه  هیآنها ما .  کنم ی کتاب زندگ  نیدر ا 
 نیهمچن ـ.  نوشـتم  ی درباره عشق اله ـ   گری د 1 کتاب نیدر آن دوره در چند    

 الاتی ا سر گسترده در سرا   ی آن دهه بود که من شروع به سخنران        یدر ط 
 معمـولاً در آن سـفرها       »از دولت عشق  « کتاب از   نسخه کی. متحده کردم 

 و  بی ـ و غر  بی ـ عج ي در شهرها  ،ی طولان ي سرما، در پروازها   ایدر گرما   
  . همراه من بود) ناآشنایطیدر مح( دی کار با افراد جدنیدر ح

 1970 در سـال     .شـود   و بالاخره عشق درونـی در بیـرون متجلـی مـی           ... 
 نقـل مکـان بـه سـن       شد که منجر بـه     جادی من ا  ی در زندگ  ي شاد راتییتغ

 رای ـ بـود ز ی مانـدن ادی به  يها   از دوره  گری د یکی نیا.  تگزاس شد  و،یآنتون
ام را    خانه نی دوباره ازدواج کردم و شوهرم اول      يدر آنجا بود که به زود     

هـا در      کـه مـدت    می ـ را انجـام داد    یچند سال بعد، حرکت   .  فراهم کرد  میبرا

                                                 
 نی سـعادت و قـوان  ي اعصار، ذهن خود را به روي سعادت، راز شفاای پونیقوانهاي   کتاب 1
 .دینی را ببی شفابخشایپو
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 که مـن بـه کـار        یی جا ا،ینفری پالم، کال  ي به صحرا  کردم، یمورد آن فکر م   
 یمی محلـه قـد    کی ـمـا در    . ، ادامـه دادم   هم وجود دارد   که اکنون    ام یجهان

 شـروع   نجـا در آ .  بـود  يری گرمـس  يهـا   ییبـا ی که مملو از ز    میمستقر شد 
 ی و بـه اصـرار شـوهرم، زنـدگ    د،ی ـ کتـاب جد  ي سـر  کیکردم به نوشتن    

 . گرفتمشی در پشناختم، ی نسبت به آنچه قبلاً ميتر  و متعادليعاد

 يشتری ـ من گـسترش ب    ی در کار و سبک زندگ     جی بعد به تدر   يها   سال در
 حاصـل  يشتری ـ بشرفتی ـ پنـده ی دارم کـه در آ نـان یو مـن اطم .  کـرد  دایپ

 ی زنـدگ طی حال، من متوجه شدم که صرف نظر از شرا      نیبا ا . خواهد شد 
 صفحات همچنـان    نی موجود در ا   يها  دهی ا )کم یا زیاد   ن،یری ش ایتلخ  (من  
 .روند  میاربه ک

 فی مـن توص ـ ي را بـرا   ی کـه مـردم هـر نـوع مـشکل          ییهـا    طول سـال   در
از دولـت  « کتـاب  کـنم  ی مشنهادیام که به آنها پ اند، اغلب متوجه شده   کرده
 .را مطالعه کنند» عشق

 چرا؟

 راه عـشق و  خ،یدر طـول تـار  « بار گفته بـود      کی گاندي همانطور که    رایز
 ». بوده استروزی پشهی همقتیحق
 : نوشت برایمراًی اخيسوریاجر م تکی

 قـت یبـه جنـبش حق    » از دولـت عـشق     « کتـاب  قی ـ از طر  شی پ ـ هـا    سال من
 از آنچه بـه     يشتری ب يها  ام و نسخه    من اغلب آن را مطالعه کرده     . پیوستم

 موجـود   يها  دهی شروع به استفاده از ا     یوقت. ام   داده هدیهکه   آورم ی م ادی
مـن  .  کـرد ریی ـ مـن تغ ی زنـدگ سـپس .  کردمرییتغخود در آن کردم، ابتدا     
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 افتـه ی بهبـود  اری بـس هـا   من در طول سـال ی که زندگ بگویمخوشحالم که   
 .است

 دای ـ کتـاب پ   نی ـ کـه از ا    ییهـا   دهی ـ با ا  نکهی در مورد ا   ییایفرنی تاجر کال  کی
 را  شنهادی ـ پ نی ـ ا د،ی ـ انجـام ده   دی ـ با ي چـه کـار    دیبر ی و به کار م    دیکن یم

 :مطرح کرد

 داشـته  يادی ـ مـن ارزش ز    ي برا ها   سال نیل ا است که در طو   اي     جمله نیا
 ی تا زمانستی عشق ن ،عشق. عشق در قلب تو قرار نگرفته تا بماند       «: است

 ».یکه آن را نبخش
 شکوفا کننده، روشنگر، هماهنگ کننده و       ییروی ن ی که عشق اله   یی آنجا از

 ی کتاب از جهـات مختلـف بـه زنـدگ          نی مطالعه ا  دوارمیشفابخش است، ام  
 دهد، من از شما دعـوت       می  کار را انجام   نیهمانطور که ا  . دشما برکت ده  

 »داسـتان عـشق   « شـدن    متجلـی  و بـا مـن       دیسی ـ بنو  بـراي مـا    کنم که  می
 .1دی خود را به اشتراك بگذارردمنحصر به ف

 ندرا پنیکاتر                                                                                      
  کای متحده آمرالاتیا

  
  
  
  
  

                                                 
تونانید تجربیات موفقیت خود از خواندن این کتاب را براي انتشارات طاهریان  شما می 1

 .ه علاقمندان ارایه کنیمارسال کنید تا ما آنها را در یک مجمموعه ب
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  »یادداشت«
  
  
  
 



  1 فصل

  معجزه عشق
  

 تی ـ کـرد کـه عـشق بـه موفق         یـادآوري  به مـن     ي تاجر ش،ی سال پ  نیچند
در مـورد پـول و       مقالات   ي سر کیدر آن زمان مشغول نوشتن      . رسد یم

در «: دی مـن پرس ـ   ةپـروژ موضوع   دنی دلال بورس با شن    نیا.  بودم ثروت
در مـورد  «:  بـا تعجـب جـواب دادم       »؟ایـد   نوشـته  يزی ـ عشق چـه چ    مورد

 امـا . دانـم  مـی « : او گفـت   ». است مقالات در مورد پول و ثروت      نیعشق؟ ا 
عـشق  . شـود   نمـی   کامل تی عشق و حسن ن    معجزه در مورد    مطلبیبدون  
 ». استتی موفقعامل نیبزرگتر

بـاز   ي خـود را بـرا     ی خـصوص  تی ـ فرمول موفق  برایم فاش کرد   او   سپس
 ی کـه وقت ـ   : او اظهار داشت   کردن قفل مشکلاتی که در زندگی وجود دارد       

 یی، گـو  دهـم   مـی  برکـت    مـسائل  عشق به    درخواست و با    شوم  میساکت  
. شـوند  مـی هماهنـگ  جریان   که آنها با آن      شود  می جادی ا یکی الکتر يروین

در . دادنـد   مـی   سـرعت پاسـخ    ه هماهنگ ب  ي و رفتارها  ها  معمولاً با نگرش  
 ی همـاهنگ  جی در مورد عشق همواره نتـا      شتری ب با تکرار  صورت،   نی ا ریغ

 . داشتخواهم به همراه
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 روانپزشـک   کی ـ. می ـا دهی شـن  ادی ـ عـشق ز   معجـزة  در مورد قـدرت      راًیاخ
 بـه   ازی ـ ن ، انسان ازی ن نی کرده است که بزرگتر    انیبدر این مورد    برجسته  

 دی ـانـسان با  . می زنده بمان  میتوان  نمی  از ما بدون آن    کی چیعشق است و ه   
 دی ـگو  مـی  او. رود  مـی  نی خود عشق داشته باشـد وگرنـه از ب ـ         یدر زندگ 

 . استنی زميو قدرت رنیعشق بزرگتر

اسـتاد  .  قدرت عشق وجود نـدارد     و ها  دهی ا نی در مورد ا   يدی جد زی چ چیه
پولس، .  بالاتر است  ها  فضیلت که عشق از همه      ها پیش فرمود    بزرگی سال 

 تمـام  زی ـ نه،ی ـ اولتیحی از روشنفکران بـزرگ جهـان و سـازنده مـس      یکی
 .قدرت را به عشق نسبت داد

 که در   دی دراموند در مورد عشق آشنا هست      ي معروف هنر  گفتۀ با   احتمالاً
. سدی ـنو  مـی )13 انی ـاول قرنت (انی ـآن او در مورد رساله پـولس بـه قرنت     

 »ری ـ خ نیرتـر ب«،  » برتـر  هی ـهد«دراموند در مقاله خود عشق را به عنـوان          
 .دیگو  می او؛کند  میفیتوص

 خـود  ی به زنـدگ یقت و ... عشق است  ست،ی ن يندارید... نی د یی نها امتحان«
 کـه واقعـاً     ی شد که لحظات برجسته، لحظـات      دی متوجه خواه  د،یکن  می نگاه
 انجـام   عاشـقانه  هی ـ هستند که کارهـا را بـا روح        ی لحظات د،یا  کرده یزندگ
 ».دیا داده

عنوان صبر،     مختلف عشق را در رساله پولس به       يها   سپس جنبه  دراموند
 و یگنــاه ی بــ،یش خلقــ خــو،تواضــع ادب، ،ی ســخاوت، فروتنــ،یمهربــان

 بـه مـدت سـه مـاه         ي که چگونه مرد   دیگو  می او. کند ی م فیصداقت توص 
کـه   نی ـخوانـد و ا     می  پولس در مورد عشق را     يها   بار نوشته  کی يا هفته

  . دادریی را تغو ایچگونه کل زندگ
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 ی شخصری و غیعشق شخص

 آن بـه    فی توص ـ ي که پـل بـرا     ی و شما ممکن است عشق را با عبارات        من
 را هـم بـه عنـوان        هـا   یژگی و نی ا میتوان  می ما. میریبرد، در نظر بگ    می کار

عـشق  . می کن ـ انی ـ ب یرشخـص ی و هـم بـه عنـوان عـشق غ          یعشق شخص 
 توجـه،  د،یی ادب، محبت، تا  ،عطوفت ،یتواند به صورت مهربان     می یشخص
 یرشخـص یعـشق غ  .  شـود  انی ـ به افراد خـانواده مـا ب       ي وفادار ،یقدردان

 ای ـ ی شخـص  یمدن با مـردم اسـت، بـدون وابـستگ          کنار آ  ییاساساً توانا 
من همه مردم را دوست دارم و همه مردم مرا دوسـت            « ،ی عاطف يریدرگ

 جـاد ی خـوب اسـت کـه اغلـب در ا          عبـارت  کی این» یدارند، بدون دلبستگ  
نـسبت بـه    . شـود   مـی   اسـتفاده  تی و حسن ن   یرشخصی از عشق غ   یآگاه
روزمـره بـا آنهـا       يای ـ کـه در دن    ی خود و نسبت به کسان     ي تجار يشرکا

 .میتعامل دار

 لات شخصی و کاريگشاي مشک مشگلعشق 

 گـروه  کی ـ قدرت عشق را در یشناسم که زمان    می  از افراد را   ی گروه من
 حـل مـشکلات     ي در جهـان بـرا     زی ـ چ نی کردند و آن را بهتر     شیدعا آزما 
یکـدیگر   سـاعت  کی ـ بار به مدت کیاي   هفته آنها.یافتند ي و کار یشخص

آنهـا  . کردنـد   مـی تکـرار عـشق را  تاکیـدي    جمـلات کردند و     می ملاقاترا  
 ي کـه بـرا  ییهـا   تی ـ افـراد و موقع    براي خود را    یوص خص يفهرست دعا 

 بـا    جلـسات قـرار داده بودنـد،       نی عشق در ا   تیبرکت دادن به قدرت موفق    
 و در مـورد     دیـد   نمـی  را   دیگـري  ي دعـا  ستی کس ل  چیه. آوردند می خود

 .کرد نمی صحبت دیگري ي دعاستی که لیافراد و مشکلات
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 ي فـرد  اسامی فهرست   روي سر و صدا دست خود را        ی عوض، آنها ب   در
 را در مـورد عـشق       عبارات ایـن چنینـی     که آنها    یخود قرار دادند در حال    

 خود در   ترین شکل کاملبصورت    را  کار یعشق اله « :کردند  می تکرار یاله
 خـود،   قلـب در آنهـا  .»دهـد   مـی  انجـام ، من در حال حاضرقیمن و از طر   

عـشق  «:  کردنـد طلـب  مـی  افراد لیـست   ی ثروت و خوشبخت   ،ی سلامت يبرا
 کـران    حامل سـعادت بـی      شما قی و از طر    کار در کامل خود    به شکل  الهی
  . »است

 و اظهـارات    کـرده ملاقـات   یکـدیگر را     چند هفته آنها بارها و بارهـا         يبرا
 يزی ـ انگ آرام اتفاقـات شـگفت   ی بـه روش ـ   کم   کم .کردند می تکرارعشق را   

  آنهــا دعــاي کــه بــراي افــرادي مختلــف آن گــروه و بــراي اعــضايبــرا
اخـتلاف   از دوسـتانش  ي زن تـاجر بـا تعـداد    کی ـ. کردند شـروع شـد     می

، دوستانش  کرد  گفتن عبارات تأکیدي می   همانطور که او شروع به      . داشت
 بـه   ی در جلـسات گـروه دعـا ظـاهر شـدند و آشـت              يا رمنتظرهیبه طور غ  

 .ادسرعت اتفاق افت

 او و نی قبـل ب ـ ها  که ماهی سوء تفاهملی بود که به دلی مدتگری تاجر د کی
او تمام تلاش   .  شده بود، دچار مشکل شده بود      جادی از دوستانش ا   یبرخ

 و تفاهم انجام داده بود، اما با        ی هماهنگ جادی و ا  ی عذرخواه يخود را برا  
 بـه  ستش، درخوااش ی شخصيها  و تماس ی تلفن يها  ها، تماس   وجود نامه 

 . رد شده بوديسرد

 ی عشق اله ـ کردن طلب که گروه در حال ی معمول عبادت شب در وقت     کی
 در  گـر ی زن د  کی ـ زن و    نی ـ موجود در فهرسـت دعـا بودنـد، ا         يها  به نام 

 گرفـت و فکـر   دهی آن را ناد   گریزن د . دندی در هوا شن   ییگروه هر دو صدا   
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زن تـاجر نـزد او    جلـسه،  انی ـاما پـس از پا .  اوستلی فقط تخ  نیکرد که ا  
شـما   ؟يدی را در هـوا شـن      دنی کوب ي آن صدا  ایآ«: پرسیدآمد و محرمانه    
 مـن   نی بود که ب   یافکار سخت صداي   نیا! واقعاً اتفاق افتاد  خیالاتی نشدید   

 ،یام که امشب، عـشق اله ـ  دوستان، من متقاعد شده.  وجود داشت  ،خودو  
  مـا وجـود داشـت،   نی را که بی گفتار ما، افکار سخت و ناهماهنگ    قیاز طر 

 ». بردنی از برا

او .  داشـت تی در مورد وضع   ی آن شب به بعد او احساس کاملاً متفاوت        از
کـرد کـه     مـی  سر و صدا شکر      یاو ب . کرد  می یاحساس آرامش و هماهنگ   

 یتفـاهم و دشـمن    سـوء   رفـع   به ی برقرار شده است و عشق اله      یدرك اله 
 . کمک کرده استیقبل

 رخ نداده بـود، او احـساس کـرد          ي ظاهر رییتغ چی هفته بعد، اگرچه ه    چند
 مخالفـت   ي بار، آنها به جـا     نیا. ردی دوباره با دوستانش تماس بگ     بایدکه  

 مـشکلی  بـین آنهـا   وقـت  چی ه ـیی واکنش نشان دادند کـه گـو  يبا او، طور 
 ی دوباره برقرار شـد و حت ـ      ،ی قبل ی تفاهم و دوست   ت،یمیصم. نبوده است 

  . ادامه داردزی نوناکن

 درون شماست در عشق

 دی ـتوان  می اما هنوز هم  . دی ندار ی دسترس یی گروه دعا  نی شما به چن   دیشا
 شـفا،   ي را کـه بـرا     یشما تمام عـشق   . دی عشق را تجربه کن    تیقدرت موفق 

عشق . دی درست در درون خود دار     د،ی دار ازی شاد ن  یرفاه و روابط انسان   
 دیستی ـشما مجبـور ن   .  شماست ی و روح  ی ذهن  پرقدرت ي از قوا  یکی یاله
 قی ـ از طر  دی ـتوان  مـی  شـما . دی ـ عشق جـستجو کن    ي برا ان از خودت  رونیب
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 رونی ـ مثبـت خـود، آن را از درون بـه ب   يافکار، کلمـات، اعمـال و دعاهـا       
 عـشق   تی ـ قدرت موفق  د،یده  می  کار را انجام   نیهمانطور که ا  . دی کن هدایت

 و هـا  تی ـ افـراد، موقع قی ـ از طر رای ـ کرد ز  دی تجربه خواه  وجودرا با تمام    
  .کند  میعملحتماً شود   میمربوط که به شما یطیشرا

روارد مطالعـات   هـا    در دانـشگاه   ،یشناس مشهور جهـان زمـان       جامعه کی
 از ی او، گروه ـتیتحـت هـدا  . در مورد قدرت عشق انجام داد     را   یقاتیتحق

 بـود کـه     نی ـ آنهـا ا   يهـا   افتهی. دانشمندان موضوع عشق را مطالعه کردند     
هـا     عمـداً توسـط انـسان      توانـد  ی، م  دیگر خوب يزهای چ گریعشق، مانند د  

 ماننـد  می وجود ندارد کـه مـا نتـوان        یلی داشتند که دل   هارآنها اظ .  کند جادیا
 .می کندی که عشق تولمیری بگادی یعی طبيروهای نریسا

 از کنـار شـما گذشـته        ای ـ کـرده    دی ـ اگر عشق ظاهراً شما را ناام      ن،یبنابرا
. دی ـ کن يدی ـ ناام ای ـ یوردگ وجـود نـدارد کـه احـساس سـرخ          یلیاست، دل 

 بـدون عـشق اسـت، بـه         شـان  ی که زندگ  کنند ی اعلام م  ی که با تلخ   یکسان
آگـاه  .  خـارج از خـود هـستند       ،يزی ـ چ ای ـ یاشتباه به دنبال عشق به کـس      

 قیتواند از طر    می  که عشق ابتدا در درون شماست و       دی متوجه شو  باشید
ور کـه از درون  همـانط . افکار، احساسات، کلمات و اعمال شما آزاد شـود     

 شما کـاملاً   که روش    دیکن  می  واقعاً ثابت  د،یکن  می شروع به پرورش عشق   
 ری تحـت تـأث    دیکن ی احساس نم  گرید.  بخش است  تی و رضا  ی علم ،يمعنو
  خـود يای ـشـما اسـتاد دن  . دیر قرار دا  طی و شرا  ها  تی موقع  و قربانی  افراد
 .دیشو  می رهای و سرخوردگيدیس، ناامتر ب،ی و از آسدیشو می

عـشق شـروع بـه تـابش        .  اسـت  یک ـی الکتر يروی ن جادی ا مانندعشق دقیقاً   
 طی و شـرا   هـا   تیکند تا افراد، موقع     می  شما يای در هر بخش از دن     يظاهر
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  شـما  ی و خوشـبخت   تی ـمناسب را به سمت شما جـذب کنـد کـه بـه موفق             
 ي شـد کـه بـه جـا        دی ـ متوجه معجزه عشق خواه    يشما به زود  . دیافزا می

و . دهد  می به افکار و احساسات شما پاسخ    این د د،ی باش ای در رحم دن   نکهیا
 رامونیکنند، جهان پ    می دی افکار و احساسات شما عشق را تول       ی وقت نکهیا

 قـدرت   نی ـا!  پاسـخ خواهـد داد     يزی ـ به طرز شگفت انگ    یشما با خوشحال  
 . عشق استنظیر بی

 شود رفع می عشق مشکلات ازدواج از دولت

. کننـد   مـی   کشف ی زندگ يها  را در تمام بخش    قدرت   نی از مردم ا   ياریبس
دار از دعـوا بـا     خانـه یزن ـ.  همه کاره استیدر حوزه روابط انسانعشق  

.  خـارج شـد     شوهرش خبر داد که پس از آن شوهرش به سرعت از خانه           
 گرفـت  می تـصم  اورد،ی ـ ب رونی ب  به تواند عشق را از درون      می دیاو که فهم  
 بارهـا و بارهـا   یاو بـه آرام ـ  .  کنـد   امتحان یی زناشو ن بحرا نیآن را در ا   

 تـا ازدواج    خوانم  را می  یمن از عشق اله   «:  کرد  این عبارت  شروع به گفتن  
 ». بخشدامیما را الت

 کـه شـوهرش     مـان ی ا نی ـ بعد احساس آرامش او را فرا گرفت و بـا ا           یکم
 ي گـردد، مـشغول آمـاده کـردن شـام بـرا            ی لذت بـردن از آن برم ـ      يبرا

بـه  .)  نبـوده اسـت    نطـور ی ا شهی ـ هم ،ی قبل ـ يابعد از دعواه  (شوهرش شد   
 وارد  ي شـاد  هی ـ و شـوهرش بـا روح      دی باز شدن در را شن     ي صدا يزود
 آنها کمتـر    يدعواها. خریده بود  او   ي برا شکلات جعبه   کی در حالیکه شد  

بیـرون   ی شد و به مرور زمان ازدواج آنها کاملاً از ناهماهنگ          تر  رنگ  کمو  
 .آمد



20 از دولت عشق

 در رابطـه بـا قـدرت عـشق در ازدواج             را ی تـاجر زن تجربـه مـشابه       کی
 وجـود   يادی ـ ز يدعواهـا .  بود، نقل کـرد    ی ناراض یخود که مدت  شخصی  

 ي شـب کـه دعـوا    کی ـ. )ی تـنش، ناهمـاهنگ    اد،ی ـمـشاجره ز  (داشته اسـت    
 ادامـه   میتـوان  یما نم ـ دیگر  «:  آمده بود، زن فکر کرد     شی پ ی و تلخ  یطولان

 ریو ازدواج مـا تـأث      ي تجـار  تی ـ موفق ،ی سلامت ي رو ی ناهماهنگ نیا. میده
 ». وجود داشته باشدی راهدیبا. گذارد می

 خوانـدن کـرد کـه بـه او احـساس            ي بـرا  يزی ـ چ ي شروع به جـستجو    او
 را کـه    ییهـا   تی ـعـشق موقع  «: افـت ی کلمات را    نی بدهد، و ا   دیآرامش و ام  

ایـن عبـارت را    بارهـا و بارهـا   »کنـد   میرسند را آب   می  به نظر  رممکنیغ
 رممکنی ـکنـد کـه غ      می  را آب  ییها  تی، عشق موقع  بله، درست است  «: گفت

 ».رسند  مینظر به رممکنی غ؛رسند  میبه نظر

. شـد   مـی  و با زحمت انجـام  ی به آرام  ی پس از هر دعوا، آشت     ن،ی از ا  شیپ
 و سوء تفـاهم  ی اظهار عشق ادامه داد، ناهماهنگ     نیاما همانطور که او به ا     

  بوده  زوج نی تلخ ا  ي دعوا نی آخر نیثابت شد که ا   .  محو شد  کبارهی باًیتقر
 او بـه  د،یرس  می به نظرکی نزد یاز آن زمان، هر زمان که ناهماهنگ      . است

  بـه نظـر    رممکنی ـ را کـه غ    ییهـا   تیشق موقع ع«:  که کرد می تکرارسرعت  
 کـرد   مـی  پـاك    هـا را    آلـودگی  عبـارت  نی ا شهیهم. »کند  می رسد را آب   می
  . دوباره برقرار شده استیرمونها و

 ی با عشق در مسائل خانوادگسندهیتجارب نو

توانـد قـدرت     مـی   شـما  ی که افکار و سـخنان عاشـقانه اله ـ        دی شک دار  ایآ
 اي   بـار تجربـه    کی ـ و امـور شـما داشـته باشـد؟ مـن             ی در زندگ  یکسانی
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